
 

 

Witajcie moje Mrówy! :D 

Na początek trochę ćwiczeń na rozgrzewkę :D 

 

Wykonajcie: 

- kilka podskoków, 

- 10 skłonów w przód – tylko dokładnie ☺, 

- 10 przysiadów – pamiętajcie – pupa nisko, 

- rozgrzejcie szyję, biodra, i kostki – tak jak robimy to razem w przedszkolu, 

- a na koniec pojeździmy trochę rowerem ( połóż się na plecy nogi w górę i pedałujemy ☺ ), 

 

Nasze mięśnie są już rozgrzane a więc pora na nowy poranny taniec ! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=k97eX6KYYOc 

 

A teraz usiądźcie i spróbujcie rozwiązać zagadki z bajek. Ciekawe kto z Was 

zbierze najwięcej punktów ? ☺ 

 

Co to za dziewczynka  

W pośpiechu bal opuściła, 

a na dodatek – 

pantofelek zgubiła? (Kopciuszek) 

* 

Jakie imiona mają 

braciszek i siostrzyczka, 

którzy w lesie znajdują 

chatkę całą z piernika? (Jaś i Małgosia) 

* 

Kiedy szła do babci, 

to wilka spotkała. 

I choć nie powinna, 

https://www.youtube.com/watch?v=k97eX6KYYOc


 

 

to z nim rozmawiała. (Czerwony Kapturek) 

* 

Za jej urodę- 

macocha ją wygnała 

do lasu ciemnego. 

Tam spotkała krasnoludki 

i królewicza młodego. (Śnieżka) 

* 

Na podwórku je tępiono 

- nie wiedziało dlaczego. 

Gdy dorosło, łabędzie 

przyjęły go jak swego. (Brzydkie Kaczątko) 

 

 

Poproście rodziców aby przeczytali Wam teraz o zwyczajach karnawałowych w 

różnych krajach. 

 

Włochy 

W Wenecji, mieście z wielowiekowymi tradycjami karnawałowymi, odbywa się słynna 

parada z maskami. Maski wprowadzono po to, by zrównać wszystkich uczestników zabawy, 

biednych i bogatych. Zabawę karnawałową rozpoczyna „lot anioła” – występ akrobaty nad 

placem św. Marka. Następnie na weneckim Canale Grande (największym kanale wodnym w 

mieście) rozpoczyna się spływ gondolami (charakterystycznymi weneckimi łodziami). 

 

Polska 

Tu karnawał trwa od święta Trzech Króli na początku stycznia, ale najbardziej 

charakterystycznym okresem zabaw karnawałowych jest czas od tłustego czwartku 

(rozpoczynającego tzw. ostatki) aż do wtorku przed środą popielcową. Na stołach pojawiają 

się wtedy pączki i faworki, a dzieci biorą udział w balach karnawałowych, przebierając się za 

ulubione postacie. 

 

Brazylia 

Tu odbywa się jeden z najsłynniejszych na świecie karnawałów, w Rio de Janeiro. 

Najważniejszą imprezą jest wielka parada tancerzy ze szkół samby z całej Brazylii, którzy – 



 

 

jadąc na platformach samochodowych lub idąc – prezentują swoje umiejętności. Wystąpienie 

na paradzie to wielkie wyróżnienie dla szkoły, dlatego występ tancerze przygotowują cały 

rok. Ubrania tancerzy są bogato zdobione cekinami i piórami. 

 

Niemcy 

W regionach Nadrenii i Westfalii kobiety obcinają mężczyznom krawaty, a na pocieszenie 

dają im całusa. Ta tradycja pochodzi od protestu praczek, które w XIX w. chciały wziąć 

udział w zabawach karnawałowych (wtedy dostępnych tylko dla mężczyzn). 

 

Francja 

W Nicei w czasie karnawałowej parady kwiatowej jej uczestnicy obrzucają się kwiatami. 

 

Rodzice zadajcie dzieciom pytania: 

-Który z podanych zwyczajów podoba Ci się najbardziej. Dlaczego? 

- Jeśli mógłbyś wyjechać w czasie karnawału do jednego z poznanych krajów, to który byś 

wybrał? Dlaczego? 

- Czy byłeś kiedyś na balu karnawałowym. Opowiedz o nim 

- Za jakie postacie mogą przebrać się dzieci na bal karnawałowy? Za kogo Ty chciałbyś się 

przebrać? Opisz ten strój.  

 

A teraz drogie Mróweczki otwórzcie książki na stronie 77. 

Wykonaj uważnie poniższe polecenia: 

- Rysuj szlaczek po śladzie. Staraj się nie odrywać ręki od kartki podczas rysowania. 

- Dokończ rysowanie maski tak, aby po obu stronach wyglądała tak samo. Pokoloruj ją. 

-Odszukaj w naklejkach brakujące przedmioty. Przyklej je w odpowiednich miejscach według 

zauważonej reguły. 

 

A teraz posłuchajcie karnawałowej piosenki !  

 

https://www.youtube.com/watch?v=GBLPA6phyMo  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GBLPA6phyMo


 

 

Karnawałowy bal 

Kto przebierze się za misia? 

Kto za królewicza? 

A kto z dzielnym Indianinem 

będzie tańczył dzisiaj? 

Biegnie zając za piratem, 

pajac robi miny. 

A królewny rozrzucają 

wstążek serpentyny  

Ref.: Karnawałowa zabawa, karnawałowy bal. 

Kto nie bawi się z nami, temu będzie żal. x2 Sypie, sypie się konfetti, 

fruną baloniki. 

 

Słychać śmiechy, słychać brawa 

i dźwięki muzyki. To karnawał jest w przedszkolu, 

wszyscy się bawimy. 

Raz na lewo, raz na prawo, 

w tańcu zakręcimy.  

Ref.: Karnawałowa zabawa, karnawałowy bal. 

Kto nie bawi się z nami, temu będzie żal. x2 

 

 

 

Wydrukujcie poniższą kartę z czarodziejskimi balonikami 

Natępnie uzupełnijcie ją sylabami zgodnie z instrukcją: 

1 balonik:   SO 

2 balonik :  SA 

3 balonik:   SE 

4 balonik:   SU 

5 balonik:   SY 



 

 

A teraz baloniki na dole: 

1 balonik:   ASA 

2 balonik :  OSO 

3 balonik:   ESE 

4 balonik:   USU 

5 balonik:   YSY 

 

Rodzicu przeczytaj dziecku polecenie. 

  

Znajdź takie same kształty balonów. Pokoloruj parę takim samym kolorem.  

Następnie: 

Spróbójcie przeczytać sylaby na balonikach. Powtarzaj wyrazy na balonikach.  

Ćwicz 5 minut dziennie!  ☺  

 

 

 

 

 

 



 

 

 


