Witajcie moje Mrowy! :D

Na poczatek troche ¢wiczen na rozgrzewke :D

Wykonajcie:

- kilka podskokow,

- 10 sktonow w przdd — tylko doktadnie ©,

- 10 przysiadow — pamigtajcie — pupa nisko,

- rozgrzejcie szyje, biodra, i kostki — tak jak robimy to razem w przedszkolu,

- a na koniec pojezdzimy troche¢ rowerem ( potoz si¢ na plecy nogi w gore i pedatujemy © ),

Nasze migs$nie sg juz rozgrzane a wigc pora na nowy poranny taniec !

https://www.youtube.com/watch?v=k97e X6KYYOc

A teraz usigdzcie 1 sprobujcie rozwigza¢ zagadki z bajek. Ciekawe kto z Was
zbierze najwiecej punktow ? ©

Co to za dziewczynka

W pospiechu bal opuscita,

a na dodatek —

pantofelek zgubita? (Kopciuszek)
*

Jakie imiona maja

braciszek i siostrzyczka,

ktorzy w lesie znajduja

chatke calg z piernika? (Ja$ i Malgosia)
*

Kiedy szta do babci,

to wilka spotkata.

I cho¢ nie powinna,


https://www.youtube.com/watch?v=k97eX6KYYOc

to z nim rozmawiata. (Czerwony Kapturek)
*

Za jej urodg-

macocha ja wygnata

do lasu ciemnego.

Tam spotkata krasnoludki

i krolewicza mtodego. (Sniezka)

*

Na podworku je tepiono

- nie wiedziato dlaczego.

Gdy dorosto, tabedzie

przyjely go jak swego. (Brzydkie Kaczatko)

Poproscie rodzicéw aby przeczytali Wam teraz o zwyczajach karnawatowych w
r6znych krajach.

Wiochy

W Wenecji, miescie z wielowiekowymi tradycjami karnawatowymi, odbywa si¢ stynna
parada z maskami. Maski wprowadzono po to, by zrowna¢ wszystkich uczestnikow zabawy,
biednych i bogatych. Zabawe¢ karnawatowa rozpoczyna ,,lot aniota” — wystep akrobaty nad
placem §w. Marka. Nastepnie na weneckim Canale Grande (najwigkszym kanale wodnym w
miescie) rozpoczyna si¢ splyw gondolami (charakterystycznymi weneckimi todziami).

Polska

Tu karnawat trwa od $§wieta Trzech Kroli na poczatku stycznia, ale najbardziej
charakterystycznym okresem zabaw karnawalowych jest czas od tlustego czwartku
(rozpoczynajacego tzw. ostatki) az do wtorku przed §roda popielcowa. Na stolach pojawiaja
si¢ wtedy paczki 1 faworki, a dzieci biorg udziat w balach karnawatowych, przebierajac si¢ za
ulubione postacie.

Brazylia

Tu odbywa si¢ jeden z najstynniejszych na swiecie karnawalow, w Rio de Janeiro.
Najwazniejszg imprezg jest wielka parada tancerzy ze szkot samby z calej Brazylii, ktorzy —



jadac na platformach samochodowych lub idac — prezentuja swoje umiejetnosci. Wystapienie
na paradzie to wielkie wyr6znienie dla szkoty, dlatego wystep tancerze przygotowuja caly
rok. Ubrania tancerzy sa bogato zdobione cekinami i pidrami.

Niemcy

W regionach Nadrenii i Westfalii kobiety obcinajag mgzczyznom krawaty, a na pocieszenie
daja im catusa. Ta tradycja pochodzi od protestu praczek, ktore w XIX w. chciaty wziaé
udzial w zabawach karnawatowych (wtedy dostepnych tylko dla m¢zczyzn).

Francja

W Nicei w czasie karnawatowej parady kwiatowej jej uczestnicy obrzucajg si¢ kwiatami.

Rodzice zadajcie dzieciom pytania:
-Ktoéry z podanych zwyczajéw podoba Ci si¢ najbardziej. Dlaczego?

- Jesli moglbys wyjecha¢ w czasie karnawatu do jednego z poznanych krajéw, to ktéry bys
wybral? Dlaczego?

- Czy bytes kiedy$ na balu karnawatowym. Opowiedz o nim

- Za jakie postacie moga przebrac si¢ dzieci na bal karnawalowy? Za kogo Ty chciatbys si¢
przebrac? Opisz ten stroj.

A teraz drogie Mroweczki otworzcie ksigzki na stronie 77.

Wykonaj uwaznie ponizsze polecenia:

- Rysuj szlaczek po $ladzie. Staraj si¢ nie odrywac reki od kartki podczas rysowania.

- Dokoncz rysowanie maski tak, aby po obu stronach wygladata tak samo. Pokoloruj ja.

-Odszukaj w naklejkach brakujace przedmioty. Przyklej je w odpowiednich miejscach wedlug
zauwazonej reguly.

https://www.youtube.com/watch?v=GBLPA6phyMo



https://www.youtube.com/watch?v=GBLPA6phyMo

Karnawalowy bal

Kto przebierze si¢ za misia?

Kto za krolewicza?

A kto z dzielnym Indianinem

bedzie tanczyt dzisiaj?

Biegnie zajac za piratem,

pajac robi miny.

A krolewny rozrzucaja

wstazek serpentyny

Ref.: Karnawatowa zabawa, karnawatowy bal.
Kto nie bawi si¢ z nami, temu bedzie zal. x2 Sypie, sypie si¢ konfetti,

frung baloniki.

Stycha¢ §miechy, stycha¢ brawa

i dzwigki muzyki. To karnawat jest w przedszkolu,
Wwszyscy si¢ bawimy.

Raz na lewo, raz na prawo,

w tancu zakrecimy.

Ref.: Karnawatowa zabawa, karnawatowy bal.

Kto nie bawi si¢ z nami, temu bedzie zal. x2

Wydrukujcie ponizszg karte z czarodziejskimi balonikami
Natepnie uzupelnijcie ja sylabami zgodnie z instrukcja:

1 balonik: SO

2 balonik : SA

3 balonik: SE

4 balonik: SU

5 balonik: SY



A teraz baloniki na dole:
1 balonik: ASA
2 balonik : OSO
3 balonik: ESE
4 balonik: USU
5 balonik: YSY

Rodzicu przeczytaj dziecku polecenie.

Znajdz takie same ksztalty balonéw. Pokoloruj pare takim samym kolorem.
Nastepnie:
Sprébojcie przeczytaé sylaby na balonikach. Powtarzaj wyrazy na balonikach.

Cwicz 5 minut dziennie! ©






