Dzien dobry Jezyki!

Przygotowalam dla Was kilka propozycji zabaw, zaje¢ 1 karte pracy na dzisiejszy dzien.
Temat dnia: Mydto wszystko umyje.

1. Zabawa ruchowa - Czyscioszki.

Link do utworu: https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=afceLnZTLP4

Rodzic wiacza nagranie muzyczne. Dziecko biega po wyznaczonym miejscu w rytm muzyki.
Na przerwe w muzyce zatrzymuje si¢ 1 pokazuje czynno$¢ zwigzang z higieng, o ktorej powie

rodzic, np.: mycie zgbow, czesanie wlosow, mycie rak, nog, brzucha itp.
2. Zabawa muzyczno-ruchowa - Mydlo lubi zabawe.
Link do utworu: https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=kq4NULDhx5M

Rodzic wiacza nagranie muzyczne. Dziecko porusza si¢ w rytm muzyki. Na refren przystaje i

ruchem odzwierciedla stowa:

Mydto wszystko umyje — dziecko myje cate ciato.

Nawet uszy i szyje — myje uszy i szyje.

Mydto, mydto pachngce — na otwartej dtoni trzyma mydto 1 wacha.
Jak kwiatki na {gce — dziecko ruchem nasladuje wachanie kwiatow.
3. Stuchanie wiersza B. Szelagowskiej - Dbajmy o zdrowie!
Rodzic czyta dziecku wiersz:

Mama, tata, babcia, wujek...

Kazdy ci to zgodnie powie:

czy to zima, czy tez lato,

zawsze trzeba dbac o zdrowie!

Jes¢ warzywa i owoce,

o higiene takze dbac!

Czesto sie gimnastykowac,

bo niezdrowo w miejscu stac!

1 ubrania tez sq wazne:



Zle sie przegrzac, zmarzng¢ Zle!

Zimg nosmy rekawiczki,

ale latem to juz nie!

Nikt z nas nie lubi chorowac,

wiec nie dajmy si¢ chorobie!

Ruch, higiena, sen potrzebny!

1 to wilasnie da nam zdrowie!

4. Rozmowa na temat sposobow dbania o zdrowie.
Rodzic zadaje dziecku pytania:

— W jaki sposéb nalezy dba¢ o zdrowie?

— Kiedy nalezy nosi¢ r¢kawiczki?

— Dlaczego jest wazne, aby$my duzo si¢ ruszali?
— Co powinni$my jes¢, aby by¢ zdrowi?

— W jaki sposéb powinnismy dba¢ o nasze zgby?
— W jaki sposob trzeba dbac o higiene ciata?

5. Eksperyment - Rozpuszczanie mydia.

Potrzebne materialy: dwa przezroczyste naczynia, woda — ciepta i zimna — w 2 dzbankach,

mydto w kostce, ndz.

Rodzic dzieli mydto w kostce na dwie rowne czesci. Do jednego naczynia wlewa z dzbanka
ciepta wode, a do drugiego — zimng wodg. Dziecko obserwuje, w ktorej wodzie mydto
szybciej si¢ rozpusci, ktéra woda szybciej si¢ zmieni. Wyciagga wniosek: w cieptej wodzie

mydlo szybciej si¢ rozpuszcza.
6. Cwiczenia oddechowe - Kolorowa piana.

Potrzebne materiaty: dwa naczynia na wod¢ z mydtem, mydto w ptynie, farby plakatowe w

tubkach, stomka.

Rodzic nalewa wod¢ z poprzedniego eksperymentu do dwoch mniejszych naczyn. Do
kazdego z nich dziecko dolewa plynne mydto i miesza je z woda. Nastgpnie do kazdego

naczynia wyciska farb¢ plakatowa w jednym kolorze i miesza jg z wodg. Dziecko otrzymuje



stomke, wcigga powietrze nosem, a wypuszcza ustami, robigc kolorowa pian¢ mydlang,

starajac si¢ wytworzy¢ jak najwigcej kolorowej piany.

7. Karta pracy (zalacznik1).

Rodzic drukuje dziecku kartg pracy.

Zadaniem dziecka jest:

- omowienie, do czego shuzy recznik,

- ozdobienie recznika wedlug wtasnych pomystow,

- nazwanie przedmiotow przedstawionych na rysunkach,

- pokolorowanie rysunkow.



Zatqcznik 1.

Powinedz, do czego stuzy recznik. Dzddb rgsunek recznika wedlug wlasnego pomysty,

U

Nazwi) przedmioly przedstawione na rysunkach, Do czego one stuza? Pokoloru) rysunki.



