Dzien dobry Jezyki!

Przygotowalam dla Was kilka propozycji zabaw, kartg pracy i ¢wiczenie na dzisiejszy dzien.

Temat dnia: W zdrowym ciele zdrowy duch.

1. Zabawa muzyczno-ruchowa Ulijanka.
Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=_8t8yYpJnmM

Rodzic wiacza piosenke, a dziecko ilustruje stowa piosenki: kigka na jedno kolano, kladzie
rece na biodrach, lapie si¢ za wtosy, nasladuje mycie wlosow i czesanie.

2. Cwiczenie graficzne Esy-floresy.
Potrzebne materiaty: kredki, kartka z liniatura.

Dzieci rysuja kolorowe wzory na kartce: linie — z gory na dot, z dotu do gory, linie pochyte i
koliste jak przy myciu zgbow.

3. Zabawa ruchowa A psik!

Potrzebne materiaty: chusteczka higieniczna, nagranie muzyczne.
Link do utworu: https://www.youtube.com/watch?v=afceLnZTLP4
4. Karta pracy (zalacznik 1).

Rodzic drukuje dziecku kartg pracy.

Zadaniem dziecka jest:P

- odszukanie 1 zaznaczenie czterech roznic miedzy obrazkami,

- okreslenie, ktéry obrazek przedstawia zdrowy zestaw do jedzenia,
- rysowanie po szarych §ladach.

5. Zabawa manipulacyjna Patera 7 owocami (zalgcznik 2).
Potrzebne materiaty: kartka, klej, kredki.

Rodzic drukuje obrazek, a nastgpnie przecina rysunek po liniach. Zadaniem dziecka jest
utozenie rysunku, naklejenie na kartke i pokolorowane go.



Zalacznik 1.

Obejrzy) obrazki. Zaznacz celery rd2nice migdzy nimi Na klorgm obrazku jest zdrowszy
zeslaw produktow? Dlaczega?

Rysuj po $ladach szaryeh linii



Zalacznik 2.




