Dzien dobry Jezyki!
Przygotowalam dla Was kilka propozycji zabaw, zaje¢ 1 karte pracy na dzisiejszy dzien.

Temat dnia: Wiem, jak dbac¢ o swoje zdrowie.

1. Zabawa ruchowa przy piosence Mydlo lubi zabawe.
Link do utworu: https://www.youtube.com/watch?v=kq4NULDhx5M

Rodzic wlgcza nagranie muzyczne. Zadaniem dziecka jest inscenizacja ruchowa w rytm

piosenki.
2. Cwiczenie oddechowe W sadzie.

Dziecko stoi prosto, wykonuje wdech nosem, podnosi obie rgce w gore i sigga po wiszacy na
drzewie owoc. Wypuszcza powietrze ustami 1 opuszcza rece — wykonuje skton, zostawiajac

owoce w koszu. Powtarzamy ¢wiczenie kilkakrotnie.
3. Kreslenie wzorow grafomotorycznych (zalacznik 1).
Potrzebne materialy: kartka z wzorami grafomotorycznymi, kredki.

Rodzic drukuje dziecku kartke z wzorami przedstawiajagcymi owoce. Zadaniem dziecka jest

kreslenie podanych owocow.
4. Quiz dydaktyczny Prawda czy falsz?

Rodzic wymawia kolejne zdania. Zadaniem dziecka jest odpowiedzie¢, czy sa one prawdziwe

(dobre/wtasciwe), czy falszywe (niezgodne z tym, czego si¢ nauczylo).

Myje zeby tylko wtedy, kiedy ma przyjs¢ do mnie babcia.

Ubieram si¢ odpowiednio do pogody.

Kiedy sq ciekawe bajki, bardzo diugo oglgdam telewizje.

Nie uprawiam zadnego sportu, bo wole jes¢ chipsy.

Jem warzywa i owoce.

Kapie sie tylko w sobote.

5. Stuchanie wiersza M. Witewskiej W owocach i warzywach zdrowie si¢ ukrywa.

Rodzic czyta dziecku wiersz:



Chomik Pucus dba o zdrowie, teraz o tym wam opowie:
zjada jabtko i marchewke, groszek, gruszke, kalarepke.
Bo w owocach i warzywach samo zdrowie si¢ ukrywa.
Przed jedzeniem tapki myje, szklanke mleka rano pije.
1 dentysty sig nie boi. Nie ma czego, mili moi!

6. Rozmowa na podstawie wysluchanego wiersza.
Rodzic zadaje dziecku pytania na podstawie wiersza:

- Jak chomik Pucus dba o zdrowie?

- Co robi chomik przed jedzeniem?

- Dlaczego Pucus$ nie boi si¢ dentysty?

- Kto z was byt kiedy$ u dentysty?

- Jak wyglada taka wizyta?

7. Karta pracy (zalacznik 2).

Potrzebne materiaty: karta pracy, farby, kredki.
Dziecko:

- uzupetnia stowami tekst czytany przez rodzica,

- odbija dton maczang w farbie,

- skresla obrazki niezdrowych pokarmow.



Zatacznik 1.
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Zatacznik 2.

Przeczyla) tekst wepdlnie 7 osoba dorosta. Ona bednie czytad wyrary, a Ty = mowid nazwy
obrazkdw. W kole odbij dton umaczona w Farbie - ako dowdd, re poslepujesz tak, juk robig
1o of, kldrzy dbaja o zdrowis,

Chee by¢ zdrowy. Dlatego:

* myj¢ ' po $niadaniu,

*  ubieram sig¢ odpowiednio do . lub JREE.
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*  czgsto przebywam na Swiezym powietrzu — : , &,

+ chodzg na plywalnie % -

* nie siedze dlugo przy - czy ‘i'

e .

*  wilecrorem .

Obejrzy) obrazki. Skredl Le, ktére prredstawiaja Lo, czego sporywanie nie jest zdrowe



