
Temat: Tęczowy zawrót głowy. 

 

Zabawa ruchowo-melodyczna do piosenki „Pada deszcz”. 

Stań z mamą lub tatą naprzeciw siebie i zaczynamy. 

Pada deszcz, pada deszcz (naśladujemy ruchem rąk padanie deszczu) 

Mocno wieje wiatr. (ręce w górze, wymachy raz w lewą , raz w prawą stronę) 

Pada deszcz, pada deszcz (naśladujemy ruchem rąk padanie deszczu) 

Mocno wieje wiatr. (ręce w górze, wymachy raz w lewą, raz w prawą stronę) 

Błyskawica (tupnięcie nogą), grzmot! (klaśnięcie w dłonie) 

Błyskawica (tupnięcie nogą), grzmot! (klaśnięcie w dłonie) 

Świeci słonce.(ręce w górze, palce rozstawione, machamy nadgarstkami) 

Wyszła tęcza. (ręce w górze, palce dotykają się do siebie, wykonujemy obrót) 

Błyskawica (tupnięcie nogą), grzmot! (klaśnięcie w dłonie) 

Błyskawica (tupnięcie nogą), grzmot! (klaśnięcie w dłonie) 

Świeci słonce. (ręce w górze, palce rozstawione, machamy nadgarstkami) 

Wyszła tęcza. (ręce w górze, palce dotykają się do siebie, wykonujemy obrót) 

•Co wyszło po słońcu? (tęcza) 

•Co to jest tęcza? (dowolne odpowiedzi dzieci) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

,,Kolorowa tęcza”-utrwalanie kolorów tęczy. 

Popatrzcie na rysunek tęczy. 

 

-Jakie kolory ma tęcza? 

-Gdzie można zauważyć tęczę?  

-Kiedy pojawia się tęcza? (po deszczu) 

 

 

 

 

 



Zagadki o kolorach        

Ten kolor ma słońce i niektóre kwiaty na łące. (żółty) 

Ten kolor mają wiśnie i samochód strażacki jest taki. (czerwony) 

Taki kolor ma woda, niebo i oczy, ale nie u każdego. (niebieski) 

W tym kolorze jest trawa, liście i mech i twoje oczy czasami też. (zielony) 

Marchewka zawsze ten kolor kryje, ale też takie bywają dynie. (pomarańczowy) 

Jakim kolorem pytam wszystkich maluje się fiołki lub śliwki? (filetowy) 

 

Karty pracy do wykonania. 

 

https://www.pp42.opole.pl/files/20200508zab.pdf?fbclid=IwAR0UIkT5NRU-

4csaO9QlAY69iMqwXBowZ2YAYU00RN200zlhV8YC5sv73zQ  

 

 

 

 

 

Jak słoneczko z chmurką tęczę wyczarowały 🌈 prezentacja 

 

 

https://www.pp42.opole.pl/files/20200508zab.pdf?fbclid=IwAR0UIkT5NRU-4csaO9QlAY69iMqwXBowZ2YAYU00RN200zlhV8YC5sv73zQ
https://www.pp42.opole.pl/files/20200508zab.pdf?fbclid=IwAR0UIkT5NRU-4csaO9QlAY69iMqwXBowZ2YAYU00RN200zlhV8YC5sv73zQ
https://www.youtube.com/watch?v=8aD01XxBqaw


 

 

 

Deszczyk pada, deszczyk pada- piosenka dla dzieci 

 

   

 

https://www.youtube.com/watch?v=L3QdGJA7T4A

