29.03.2021

Witaj, Wiosno!

Wiosna w Swiecie roslin.

Dzien dobry Tygryski. Witam Was w poniedzialkowy poranek. Mam
nadzieje, Ze jesteScie wyspani i wypoczeci. Zapraszam Was do zapoznania
sie, wybrania i wykonania réznych zadan, ktore Wam przygotowalam.
Powodzenia i zycze WWam milego dnia. p. Kasia :)

Propozycje zabaw i zaje¢ zwiazane z dzisiejsza tematyka :)

1. Piosenki zwigzane z tematem
Na poczatek proponuje Tygryskom postuchanie piosenek, ktore zwigzane
s3 z omawianym dzisiaj tematem.

Zachg¢cam do zapoznania si¢ z nowymi piosenkami.

Link do piosenki ,,Pachnaca wiosna”
https://www.youtube.com/watch?v=XiCKI1150s1Y

Link do piosenki ,,Rosng sobie kwiatki”
https://www.youtube.com/watch?v=9L 4RS3kS9qc



https://www.youtube.com/watch?v=XiCKI15os1Y
https://www.youtube.com/watch?v=9L4RS3kS9qc

Link do piosenki ,,Wiosna, nowina radosna!”

https://www.youtube.com/watch?v=XIcYoheLIlA

2. Wesola gimnastyka przy muzyce ,, Pogodne ¢wiczenia w
podskokach” oraz ,,Pierwsze oznaki wiosny”
Proponuje teraz Tygryskom odrobing gimnastyki poprzez zabawe. Na pewno
wprowadzi ona dzieci w pozytywny nastrdj oraz dzigki niej zdobeda mase
pozytywnej energii na caty dzien.
Mitej zabawy!

Link do zabawy
https://www.youtube.com/watch?v=cGOKG6ACTLZE

Link do zabawy ,,Pierwsze oznaki wiosny - zabawa w ruchu, \\/

¢éwiczenia dla dzieci” ‘t

https://www.youtube.com/watch?v=iH2zc5tkHPo

3. Masazyk relaksacyjny ,,Spacer Biedronki”
Zachecam teraz dzieci do wspolnej zabawy z rodzicem, badz rodzenstwem przy
wiosennym masazyku relaksacyjnym. Na pewno kazdy Tygrysek bedzie po nim

odprezony :)

Masaz relaksacyjny: ,,Spacer biedronki”

Biedroneczka mata po trawce biegala. - delikatnie poruszaja palcami po
plecach w réznych kierunkach,

Nozkami tupata, - naprzemiennie uderzaja w plecy otwartymi dlonmi,
ragczkami machata. - masuja je obiema rekami,

Potem si¢ §lizgala - przesuwaja zewnetrzna strong dloni do gory,

do gory i w dol. - wewnetrzna w dol,

W kotko si¢ krecita - rysuja rekami kola w przeciwnych kierunkach,

1 pitka bawila. - delikatnie uderzajq piesciami,

Gdy deszcz zaczat padac, -stukajq palcami wskazujacymi z goéry na dot,

pod listkiem si¢ skryta - rysuja obiema rekami ksztalt liScia,


https://www.youtube.com/watch?v=XlcYoheLllA
https://www.youtube.com/watch?v=cGOK6AcTLZE
https://www.youtube.com/watch?v=iH2zc5tkHPo

1 bardzo zmeczona spac si¢ potozyla.

- przesuwaja zlaczone dlonie w jedng i w drugg strone.

4. Film edukacyjny ,, Poznajemy: WIOSENNE KWIATY” oraz
»KWIATY WIOSENNE”
Kolejna moja propozycja zwigzana Scisle z dzisiejszym dniu dotyczy obejrzenia
filmikow edukacyjnych. Tygryski beda mogty poznaé lub przypomnieé¢ sobie,

jakie kwiaty zwiastuja nam wiosne. Zycze mitego ogladania.

Link do filmu edukacyjnego ,, Poznajemy: WIOSENNE KWIATY”
https://www.youtube.com/watch?v=GrKuD6xIb7s

Link do filmiku edukacyjnego .., Kwiaty wiosenne”

https://www.youtube.com/watch?v=L20inZ16Z244



https://www.youtube.com/watch?v=GrKuD6xlb7s
https://www.youtube.com/watch?v=L2OinZl6Z44

5. Zabawa edukacyjna
Sprobuj rozpoznaé wiosenne kwiaty znajdujace si¢ na obrazkach. Popro$ rodzica o

pomoc, jesli zapomnisz nazwy, ktoregos kwiatka. Nastepnie przesylabuj rodzicowi nazwy
wybranych kwiatkow. Ile sylab ma kazdy z nich?
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Propozycje kart pracy zwiazane z dzisiejsza tematyka

Ponizej przedstawiam Panstwu propozycj¢ kart pracy dla Tygryskow zwigzane
z dzisiejszym tematem. Mozna zar6wno wybraé sobie jedng najbardziej interesujgca,

jak réwniez wykona¢ wszystkie. Wybdr nalezy do Panstwa i Tygryskow. Powodzenia

I owocnej pracy!

1. Polacz kwiatek z odpowiednia dla niego doniczky. Powodzenia!




2. Pokoloruj obrazek wedlug kodu Powodzenial
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3. Przyjrzyj si¢ obrazkowi po lewej stronie. Z ktorych figur zrobiony zostat kwiatek?
Znajdz po prawej stronie wlasciwe klocki pokoloruj je, wytnij i przyklej na kartg, tak,

aby powstat identyczny obrazek. Powodzenial
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Propozycje prac plastycznych zwigzanych z dzisiejszym

tematem

1. Wykonanie kwiatka z kartki papieru wedlug ponizszej instrukcji.







4. Kwiatki z odciskéw roznych ksztaltéw rolek po papierze.

Pozdrawiam i zycze powodzenia wszystkim Tygryskom oraz rodzicom
K. Wroébel
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