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,,Powitanie” - zabawa paluszkowa. 

Gdy się rączki spotykają, to od razu się witają (podanie dłoni). 

 Gdy się kciuki spotykają, to od razu się witają (kciuk dotyka kciuk). 

 Gdy się palce spotykają, to od razu się witają (palce jednej dłoni dotykają palce drugiej 

dłoni). 

Zabawa dywanowa uwrażliwiająca na rytm oraz jego zmienność pt. ,,Jeże”. 

Po sadzie po sadzie, spacerują jeże. (palce wędrują po kolanach) 

Jeden jeż, drugi jeż, tupta tupta mały zwierz. (dłonie dotykają kolan) 

Jeden jeż, drugi jeż, tupta tupta mały zwierz. (dłonie dotykają kolan) 

Po parku po parku, spacerują jeże. (palce wędrują po kolanach) 

Jeden jeż, drugi jeż, tupta tupta mały zwierz. (dłonie dotykają kolan) 

Jeden jeż, drugi jeż, tupta tupta mały zwierz. (dłonie dotykają kolan) 

Zmęczyły się jeże po długim spacerze. (dłonie kładziemy na kolana) 

Tupnęły, aaa... zasnęły. (uderzamy palcami o podłogę i kładziemy dłonie pod szyje) 

Budzimy jeże, ale nie za głośno, żeby się nie przestraszyły. (uderzanie całymi dłońmi o podłogę) 

Po lesie po lesie, spacerują jeże. (palce wędrują po kolanach) 

Jeden jeż, drugi jeż tupta tupta mały zwierz. (dłonie dotykają kolan) 

Jeden jeż, drugi jeż tupta tupta mały zwierz. (dłonie dotykają kolan) 

Zmęczyły się jeże po długim spacerze. (dłonie na kolana) 

Tupnęły, aaa... zasnęły. (uderzamy palcami o podłogę i kładziemy dłonie pod szyje) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Piosenka pt. ,,Tupu tup po śniegu” z pokazywaniem.  

Tupu tup po śniegu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xWXs016_oZs


Zadanie 

Połącz linie przerywane kredką.  

 

 


