SRODA 24.06.2020r.

TEMAT: JEDZIEMY W GORY!

Kochane Jezyki dzisiaj zatozcie wygodne
buty, bo wybieramy si¢ w gory!

1. ,,Kostka éwiczen” — na poczatek proponuje Wam trochg ¢wiczen. Rodzicu pomoz
wyciaé szablon i sklej kostke, nastepnie losujcie zabawe ruchowa nawet cata
rodzing © Szablon ponizej. Bawcie si¢ dobrze!

2. Opowies¢ ruchowa ,,Na wycieczce”

Dziecko z rodzicem tworzy maty pociag i przeskakuja z nogi na noge za prowadzacym
rodzicem.

- Dojechalismy do celu. Jestesmy w gorach. Podziwiamy piekne widoki - dzieci robia
daszek nad oczami i spogladaja raz w prawa, raz w lewa strong.

- W gorach zyjg rozne zwierzeta: kozice, swistaki, orty. Za chwile zamienimy si¢ w
"orly" - dzieci wyciagaja rece na boki i unoszac je powoli w dot i w gore "fruwaja
wysoko ponad gorami".

- Teraz jestesmy niedzwiedziami - dzieCi przenoszg ci¢zar z nogi na nogg.

- Niedzwiedzie si¢ zmeczyly, odpoczywajq na polanie i gleboko oddychajq - dzieci
przechodza do siadu, nogi w lekkim rozkroku, wciagaja powietrze nosem, wypuszczaja
ustami.

Misie idg spa¢ - dzieci przechodza do lezenia na boku.

- Nagle na polanie pojawily si¢ zajgce - dzieci przechodza do przysiadu, palce to uszy,
podskakuja przemieszczajac si¢ w dowolnych kierunkach w sali.

3. ,,Nasze polskie gory!”- zapraszam teraz na wedréwke w formie zabawy
muzyczno-ruchowej. Zobaczycie rowniez jak wygladaja nasze polskie gory. Link
ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=0GjfOzvojwg

4. W gory” Julek Pechulek — drogie Jezyki zachecam rowniez do zapoznania si¢ z
piosenka edukacyjna https://www.youtube.com/watch?v=yUgabymOAKM.
Dowiecie si¢ co nalezy zabra¢ wychodzac na wyprawg.

5. Karta pracy. Powodzenia !
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