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TEMAT: CO TO ZA ZWIERZĘ? 

 

 

Witajcie Jeżyki.  

 

Dzisiaj dzień zaczynamy od masażyku. Rodzic bawi się z 

dzieckiem. Jedna osoba kładzie się na brzuchu, druga 

masuje i rozgrzewa swoje ręce, pocierając dłoń o dłoń. 

Wykonujemy masaż zgodnie z instrukcją podaną poniżej. 

Później następuje zamiana ról. 
 

 „Masażyk ZOO”  

 

Tutaj w ZOO jest wesoło, 

Tutaj małpki skaczą w koło, (skoki dłonią po okręgu) 

Tutaj ciężko chodzą słonie, (naciskanie pleców wewnętrzną stroną dłoni) 

Biegną zebry niczym konie, (lekkie stukanie dłońmi zwiniętymi w pięści) 

Żółwie wolno ścieżką kłapią, (powolne lekkie przykładanie dłoni za dłonią do pleców) 

W wodzie złote rybki chlapią, (pocieranie pleców raz wewnętrzną, raz zewnętrzną stroną 

dłoni) 

Szop pracz, takie czyste zwierzę, 

Ciągle sobie coś tam pierze. (pocieranie dłońmi pleców) 

Struś dostojnie w koło chodzi, 

Spieszyć mu się nie uchodzi, (powolne kroczenie po plecach dwoma palcami) 

A w najdalszej części zoo, 

Dwa leniwce się gramolą, (wolne przesuwanie dłoni z góry do dołu, z boku ku środkowi 

pleców) 

Wolno wchodząc na dwa drzewa, 

Gdzie się każdy z nich wygrzewa, (zatrzymanie dłoni) 

I zapada w sen głęboki… 

 

 

A teraz zapraszam do zapoznania się z filmikiem o zwierzętach: „Czy wiesz co to za 

zwierzę?” Razem zgadujcie i poznawajcie zwierzaki. Link poniżej: 

https://www.youtube.com/watch?v=qkA2NHliZtg  

 

„Papużki na gałąź” – Rodzic wyznacza na podłodze linię np. taśmą malarską lub skakanką – 

będzie to gałąź. Zadaniem dziecka będzie przejście boso po wyznaczonej linii. Rodzic mówi: 

papużki fruwają – dziecko naśladuje fruwającą papugę, papużki chodzą po gałęzi – dziecko 

chodzi po wyznaczonej linii. I tak na przemian. Bawcie się dobrze!  

Na koniec karta pracy. Rodzicu pomóż wyciąć obrazki.Powodzenia. Trzymajcie się!  

https://www.youtube.com/watch?v=qkA2NHliZtg


 


