
Dzień dobry. 

Dzisiejszy temat brzmi: Jaka dziś pogoda? 

Rozgrzejcie paluszki, dziś będziecie pracowali z plasteliną. 

 

Rodzicu, proponuję dziś wiersz, prezentację i degustację ;) Potrzebne będą truskawki i 

sezonowe owoce. 

 

„Truskawki pełne witamin” – zachęcanie dzieci do spożywania sezonowych owoców, 

mycie owoców 

przed spożyciem. Recytacja wiersza. 

 

Truskawka 

Dorota Strzemińska-Więckowiak 

 

Przyjrzyj się dobrze truskawce, 

Która rośnie na rabatce. 

Jest czerwona i dojrzała, 

W pestkach jest maleńkich cała. 

Ma poziomkę w swej rodzinie, 

I ze smaku w świecie słynie. 

Latem są truskawek zbiory – 

Możesz robić z nich przetwory – 

Soki, konfitury, dżemy, 

Delikatne musy, kremy. 

Myj owoce, zanim zjesz, 

I się zdrowiem swoim ciesz. 

W smaku swoim są wprost wyśmienite – 

Oczywiście, te umyte. 

 

Rodzic pyta: Czego dowiedziałeś/aś się o truskawce?. Prezentuje dziecku pojemnik ze 

świeżymi truskawkami, (mogą być także przetwory: dżem truskawkowy, soki truskawkowe). 

Zachęca dziecko do spożywania owoców sezonowych ze względu na ich walory smakowe i 

zdrowotne. Dziecko myją truskawki, układaj je w miseczce. Można dodać do nich inne 

owoce. 

 

„Słońce” – praca z wykorzystaniem W.42 (WYPRAWKA KARTA NR 42), kształtowanie 

umiejętności konstrukcyjnych, zachęcanie dzieci do podejmowania wyzwań, usprawnianie 

małej motoryki.  

Dzieci wypychają wszystkie elementy. 

W odpowiednich miejscach nacinają je samodzielnie lub proszą o pomoc rodzica. Łączą 

wszystkie elementy według wzoru. Przewlekają sznureczki.  

 

Bajka. 

Peppa i jej przyjaciele też lubią owoce  

 

https://www.youtube.com/watch?v=3nsSXclWYko 

https://www.youtube.com/watch?v=3nsSXclWYko


Pokoloruj owoc. Z plasteliny zrób małe pestki oraz wyklej listek. 

 


