
WTOREK 23.06.2020r.  

TEMAT:  WAKACJE NAD MORZEM 

 

W tym dniu obchodzimy DZIEŃ TATY, 

dlatego życzymy Wam drodzy tatusiowie 

wszystkiego co najlepsze na cały rok!  

Szczęśliwego dnia! :)  

Pozdrawiam 

 

1. „Opalamy brzuszki i plecy” – jak wakacje to słońce, jak słońce to… opalanie 

(oczywiście nie zapinamy o kremie z filtrem) 

 https://www.youtube.com/watch?v=Y18aFHAXLt0 

 

Opalamy nad morzem, opalamy brzuszki,  (leżenie na plecach , masujemy brzuch) 

A jak brzuszki opalimy, to się odwrócimy. (przewrót na brzuch) 

Opalamy nad morzem, opalamy plecy,  (leżenie na brzuchu , masujemy plecy) 

A jak plecy opalimy, to się odwrócimy. (przewrót na plecy) 

2. „Szum morza” – zabawa ruchowa z wykorzystaniem folii malarskiej, dużego worka 

na śmieci bądź innej folii jaką mamy.  Siadamy na podłodze  (im więcej członków 

rodziny tym lepiej  ), następnie poruszamy folią, unosimy i falujemy w rytm utworu 

Vivaldiego https://www.youtube.com/watch?v=5jJvvGqdPVk. 

3.  „Palcem po piasku”. Przenosimy się teraz na plaże, gdzie jest cieplutki piasek         

Do zabawy potrzebujemy tackę bądź plastikowy talerz, piasek (kasza manna, piasek 

kinetyczny, prawdziwy piasek). Palcem rysujemy fale, słońce, chmurkę, domek, statek 

i co jeszcze wymyślicie. Udanej zabawy  

   

 

4. Karta pracy – znajdź różnice. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Y18aFHAXLt0
https://www.youtube.com/watch?v=5jJvvGqdPVk


5. "Tato, już lato!" - osłuchanie z piosenką, próba śpiewu. 

https://www.youtube.com/watch?v=2nacbp-U-6A&feature=youtu.be  

Słuchajcie, śpiewajcie i tańczcie wg własnego pomysłu. Bawcie się dobrze! 

6. „Tata na medal”-  kolorowanie laurki dla taty.  

Jeżyki złóżcie najlepsze życzenia Waszym tatusiom  

https://www.youtube.com/watch?v=2nacbp-U-6A&feature=youtu.be


  



 

 

 

 

 

 


