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Bawimy się tęczą 

 

    Propozycje zabaw i zajęć związane z dzisiejszą tematyką: 

     Hej dzieciakiWitam Was w czwartek i zapraszam do wspólnej zabawy i nauki. 

1. Zabawa ruchowa przy muzyce.  

Zaczniemy ten dzień od rozgrzewki „Taniec połamaniec”. Poniżej znajduje się link 

do zabawy. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I 

 

2. Zabawa ruchowa „Kolory” 

 

Po krótkiej rozgrzewce zapraszam Was do zabawy ruchowej „Kolory”.  

Rodziców poproszę o włączenie dowolnej, ulubionej piosenki dziecka którego 

zadaniem jest bieg w rytm słyszanej muzyki. Po kilku chwilach włączają państwo 

pauzę i mówią na głos nazwę wybranego wcześniej koloru tęczy (np. zielony). 

Zadaniem dziecka jest przyniesienie dowolnego przedmiotu o danym kolorze z 

https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I


najbliższego otoczenia i umieszczenie go w ustalonym przez was miejscu. Zabawę 

powtarzacie tyle razy, na ile Tygryski będą miały ochotę. 

3. Karta pracy. 

             Wytnij, ułóż puzzle i przyklej na kartkę. 

 

 



4. Propozycja pracy plastycznej. 

 

Poniżej umieszczam kilka propozycji tęczowych prac plastycznych. Wybierzcie 

jedną z nich i stwórzcie własną tęczę. 

 

 

 

 



5. Zadanie dodatkowe (dla chętnych Tygrysków). 

 

Na zakończenie dnia dla chętnych Tygrysków proponuję wykonanie eksperymentu 

związanego z dzisiejszą tematyką. Mile widziana będzie pomoc rodziców podczas 

przeprowadzania eksperymentu. 

Eksperyment: „Tęczowe ręczniki i wędrująca woda” 

Eksperyment wędrująca woda to ciekawe doświadczenie, które wymaga od dziecka 

nieco cierpliwości. Do zabawy należy przygotować  6 szklanek podobnej wysokości. 

Do co drugiej wlewamy wodę, a następnie dodajemy barwnik. Jeśli nie macie 

barwników, wodę można łatwo zabarwić wkładając do szklanki z ciepłą wodą 

kolorową bibułę. Do przygotowanych szklanek wkładamy złożone w paski 

papierowe ręczniki. 

 

 

Link do eksperymentu: 

https://www.youtube.com/watch?v=CjqoJpTWK44 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CjqoJpTWK44

