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       LATO 
W pięknym ogrodzie… 

 

 
 

Propozycje zabaw i zajęć związane z dzisiejszą tematyką: 

Kochane Tygryski witam Was w piątek Zachęcam do zapoznania się z 

przygotowanymi dla Was propozycjami zabaw i zajęć. 

1. „Bajkowa gimnastyka”- zabawa ruchowa. 

Na początek proponuję poranną gimnastykę.  

Dziecko stoi na środku pokoju. Rodzic mówi: Jesteś drewnianym ludzikiem 

Pinokiem-robisz pajacyki. Jesteś Kubusiem Puchatkiem- robisz przysiady. Jestem 

Kopciuszkiem tańczącym na balu-obracasz się na palcach. Jesteś smerfem Osiłkiem-

robisz pompki. Jesteś energiczną dziewczynką Maszą-biegasz po sali, wysoko 

podskakując. 

2. Zumba dla dzieci. 

 

Po krótkiej porannej gimnastyce zapraszam na zumbę. Sprawi ona wiele radości i 

uśmiechu na twarzy. Zaproście rodziców i rodzeństwo do wspólnej zabawy 

tanecznej. 

  

Link do zumby: 

https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w


3. Karta pracy z podręcznika „Plac zabaw cz.2”, str.49. 

Teraz proponuję Tygryskom wykonanie karty pracy z naszego podręcznika, który 

macie w domu. Powodzenia!   

    

4. Propozycja pracy plastycznej 

Dziecko siada wokół dużego arkuszu papieru i wykonuje pracę plastyczną: Ogród-

barwy ciepłe, Ogród-barwy zimne. Materiały, które będą potrzebne do wykonania 

pracy to: grube flamastry, kredki, kolorowy papier, nożyczki, klej, duże elementy 

wycięte z gazet np. ławki, fontanny, altanki, duże drzewa, krzewy. Dziecko wycina: 

duże kwiaty, słońce, chmury. Przykleja na kartkę papieru i dorysowuje to, co jeszcze 

może znaleźć się w ogrodzie. 

Poniżej umieszczam podział kolorów na ciepłe i zimne. 

 

 



5. Zadanie dodatkowe (dla chętnych Tygrysków). 

 

 

 


