
Dzień dobry. 

Dziś porozmawiacie o strachu. Może nie jest on przyjemny, ale za to potrzebny. 

Temat: JAK POZBYĆ SIĘ STRACHU? 

Mam nadzieję, że zadania będą Wam niestraszne ;) 

Bajka na dziś – Miś Uszatek – Strach ma wielkie oczy. 

https://www.youtube.com/watch?v=8JEOudX0jXc 

 

Przytul stracha 

Małgorzata Strzałkowska 

Strach ma strasznie wielkie oczy, 

Strasznym wzrokiem wokół toczy... 

Lecz gdy go za uszkiem głaszczę, 

W śmieszny pyszczek zmienia paszczę. 

Coś dziwnego z nim się dzieje, 

Łagodnieje i maleje, 

Mruży swoje kocie oczy 

I w ogóle jest uroczy! 

Strach ma strasznie wielkie oczy, 

Strasznym wzrokiem wokół toczy, 

Lecz ty dłużej się nie wahaj 

I po prostu przytul stracha. 

  

Rodzic pyta: 

Co to jest strach?; Kiedy strach się pojawia?; Jak wygląda?; Czy w ogóle ma wygląd?; Co czujesz, 

gdy pojawia się strach?; Czego się boisz?; Co robisz, gdy pojawia się strach?; 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8JEOudX0jXc


 „Kolorowe koła” – tworzenie kompozycji według własnej wyobraźni. 

 Rodzic podaje dziecku „straszny papier”. Pyta: Z jakiego powodu jest straszny? (ciemny, ponury, bez 

kolorów, smutny). Rodzic prosi aby dziecko zmieniło „straszny papier” w radosny i kolorowy- można 

go ozdobić bibułą, wydzieranką, kolorując kredkami, farbami według własnych pomysłów. 

Rodzic w trakcie pracy motywuje dziecko, podpowiada różne rozwiązania. Po skończonej pracy 

dziecko z rodzicem recytuje rymowankę, wyklaskując ją: 

                                                 Strachu, strachu, rozchmurz się! 

                                  Strachu, strachu, przytul się! 

                                  Czarno, ciemno znika już…. 

                                   Słońce, jasno jest tuż, tuż! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Kolorowanka. Wesoły strach na wróble. Pokoloruj stracha na wróble, dorysuj mu uśmiech. 

 

 

 



 


