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Dzień dobry. 

Nadszedł kolejny dzień, a będzie to dzień pełen 

zabaw. Najlepiej zaangażujcie w to całą rodzinę, 

ponieważ wspólna aktywność buduje i wzmacnia 

więzi rodzinne.  

Bawcie się dobrze! 

TEMAT: WSPÓLNE ZABAWY 

 

1. Powitanka „Gdy się rączki spotykają”. 

Na początek dnia proponuję powitankę „Gdy się rączki spotykają”. Możecie zachęcić 

mamę, tatę, brata, siostrę. I do dzieła. Bawcie się dobrze!  

Dzieci powtarzają za rodzicem rymowankę: 

 Gdy się rączki spotykają, 

 To od razu się witają (podanie dłoni).  

Gdy się kciuki spotykają,  

To od razu się witają (kciuk dotyka kciuk).  

Gdy się palce spotykają,  

To od razu się witają (palce jednej dłoni dotykają palce drugiej dłoni) 

 

2. Rytmiczna rozgrzewka w podskokach – a teraz troszkę się poruszamy, zapraszam na 

zestaw ćwiczeń rytmiczno-ruchowych. Link znajduje się poniżej: 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo 

 

3. Taneczne zabawy - Jeżyki zaproście do zabawy tatę, mamę, rodzeństwo. Czeka Was 

kolejna dawka ruchu i wesołych zabaw. Będą Tańce połamańce  

https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I oraz Chu chu ua po polsku 

https://www.youtube.com/watch?v=QaCxzdZfBLM 

 

Tańczcie wspólnie. Bawcie się dobrze! 

 

 

4. Kto na zdjęciu jest radosny? - karta pracy.  Jak już trochę się zmęczyliście to 

usiądźcie spokojnie i wykonajcie kartę pracy. Wystarczy otoczyć kółkiem osoby radosne. 
Powodzenia! 

 

5. Kolorowanka Auto - dodatkowo zamieszczam kolorowankę Auto dla taty.   

Powodzenia! Życzę miłego dania     

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I
https://www.youtube.com/watch?v=QaCxzdZfBLM


 



 

 

 


