Temat; Wesoty dzien.

Dzis opowiecie wspolnie z rodzicami bajke jezykiem. Poprawimy sobie humory
masazykiem oraz pobawimy si¢ wspolnie na dywanie. Przygotowatam karte
pracy, kolorowanke i ciekawq piosenke z ktorq warto sie zapoznac. Mitego

wtorku!

1. Nauka slow piosenki- Nasze emocje Spiewajace Brzdace
https://www.youtube.com/watch?v=kRIFN6V7TB4

Rados¢, smutek, ztos¢ 1 strach.

Tyle uczu¢ mieszka w Nas.

To emocje Nasze sa, ktore wyjs$¢ na zewnatrz chcg.
Plyna z serca spontanicznie.

Od kotyski w Nas mieszkaja.

I si¢ zdarza bardzo czgsto, ze o sobie zna¢ nam daja.
Refren: Rado$¢, smutek, ztos¢ 1 strach.

Tyle uczu¢ mieszka w Nas.

To emocje Nasze sg, ktore wyjs¢ na zewnatrz chca.
Nie ma wcale nic w tym zlego,

Ze si¢ czasem zezlo$cimy,

ze czujemy wstyd lub smutek.

My z tym sobie poradzimy!

Refren: Rados¢ smutek ztos¢ 1 strach.

Tyle uczu¢ mieszka w Nas.

To emocje Nasze sg, ktore wyjs¢ na zewnatrz chca.
Wygonimy wszystkie strachy,

damy w ko$¢ okropnej ztosci.

I zadbamy by najwigce;,

bylo $miechu i radosci.


https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4

Refren: Rados¢ smutek ztos¢ 1 strach.
Tyle uczu¢ mieszka w Nas.

To emocje Nasze sg, ktore wyjs¢ na zewnatrz chcg”
2. .Bajka logopedyczna pt. ,,Jezyczek wedrowniczek”

Cwiczenia podnoszace sprawno$¢ narzadow artykulacyjnych nie musza
by¢ nudng 1 cigzka pracg. Rodzicu, opowiedz swojemu dziecku bajke o
,Jezyczku wedrowniczku” i poéwiczcie wspolnie.

Dziecko ma przed sobg lusterko. Opowiadamy historyjke (bajeczke) i
pokazujemy ruchy jezyka — a dziecko nasladuje nas. Jezyk wybrat si¢ na
wycieczke do lasu. Pojechal tam na koniku (klaskanie jezykiem -
nasladowanie konia). Na tace zatrzymat konia (prr). Nastepnie rozejrzat si¢
dookota (jezyk ruchem okreznym oblizuje wargi: gérng i1 dolng). Potem
wszedl do lasu (jezyk chowamy w glab jamy ustnej). Przeszedl las wzdtuz
(Jezyk przesuwamy po podniebieniu w stron¢ jamy gardlowej) 1 wszerz
(przesuwamy jezykiem za zgbami gornymi i1 dolnymi). A wtedy przedart
si¢ przez gestwine krzewow 1 drzew (jezyk przeciskamy przez zaci$nigte
zeby). Zauwazyt, ze zrobito si¢ ciemno. Rozejrzat si¢ w prawo 1 w lewo,
spojrzal w gére 1 w dot (jezyk przesuwamy z jednego konca ust do drugiego
— od ucha do ucha, potem siggamy nim nosa i brody — ¢wiczenie powtorzy¢
kilka razy). Wsiadl na konia i pojechat do domu (klaskanie jezykiem).

3. Propozycja ¢wiczen gimnastycznych dla dzieci. Dzieci inscenizuja
ruchami tres$¢ wiersza.

Prawa noga, wypad w przod, a rekoma zawigz but. Powrot, przysiad, dwa
podskoki, w miejscu bieg i skton gleboki. Wymach ragk w tyt i do przodu
Juz rannego nie czu¢ chlodu. Prawa noga (noga prawa wyprostowana i
uniesiona w gore) Wypad w przod (wyciagnigta noga opada na podtoge) A
rekoma zawigz but (skton do wysunigtej nogi 1 nasladowanie zawigzywania
buta) Powrdt (powrdt do pozycji wyprostowanej), Przysiad (przysiad z
wyciggnietymi do przodu r¢koma) Dwa podskoki (dwa podskoki w
miejscu) W miejscu bieg (bieg w miejscu) I sklon gleboki (skton z
siggnieciem rekoma palcow ndég) Wymach rak w tyt (wysuniecie rak do
tyhu) I do przodu (wysunigcie rak do przodu) Juz rannego nie czu¢ chiodu
(postawa wyprostowana, buzia u§miechnigta).



4. Masazyk na poprawe humoru.

Przyszta myszka do braciszka. [opuszkami palcow na plecach dziecka
wykonujemy posuwiste i delikatne ruchy]

Tu zajrzata, tam wskoczyta , [lekko taskoczemy dziecko za jednym uchem,
nastepnie za drugim]

A na koniec tu si¢ skryta. [wsuwamy palec za kohierzyk]

Plynie, wije si¢ rzeczka [rysujemy na plecach dziecka falistg lini¢]

Jak blyszczaca wstazeczka . [delikatnie drapiemy je po plecach]

Tu si¢ srebrzy, tam ginie , [wsuwamy palce za kohierzyk]

A tam znowu wyptynie. [przenosimy dton pod pache i szybko wyjmujemy].
5. IDZIE PANI, WIETRZYK WIEJE

Idzie pani: tup, tup, tup, [Dziecko zwrocone do nas plecami. Na przemian
z wyczuciem stukamy w jego plecy opuszkami palcow wskazujacych]

dziadek z laska: stuk, stuk, stuk, [delikatnie stukamy zgietym palcem]

skacze dziecko: hop, hop, hop, [nasladujemy dionig skoki, na przemian
opierajac jg na przegubie i na palcach]

zaba robi dlugi skok. [z wyczuciem klepiemy dwie odlegte czgsci ciata
dziecka np. stopy 1 glowe]

Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu, [dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka]

kropi deszczyk: puk, puk, puk, [delikatnie stukamy w jego plecy
wszystkimi palcami] deszcz ze $niegiem: chlup, chlup, chlup,



6. Karta pracy.
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