Temat; CIEMNOSC JEST NIEZWYKELA!
Dzien Dobry! Dzis zastanowimy sie czy ciemnos¢ jest taka zta?

Ciekawe kto wygra zabawe w celne rzuty? Porozmawiamy o tym czy ciemnos¢
jest niezwykla, mam nadzieje, Ze ta rozmowa dostarczy Wam wiele usmiechu i
przyjemnych chwil spedzonych wspdlnie w domu.

Mitego dnia!

1. ,,Celne rzuty” — zabawa z elementami rzutu.
Dzieci i rodzice majg woreczki/piteczki. Rodzic ktadzie na dywanie dwie
miski. Zaczynamy zawody kto wiecej razy trafi do miski w ciagu 1
minuty! Po uptywie czasu osoba z najwickszg ilo$cig celnych rzutow
wygrywa i zostaje nagrodzona brawami!

2. ,,Ciemnos¢ jest niezwykla!” — rozmowa na temat ciemnosci i
oswajania si¢ z nia na podstawie doswiadczen dzieci i wiersza Ewy
Szelburg-Zarembiny Ciemnego pokoju nie trzeba sie ba¢. Rodzic
rozmawia z dzieckiem na temat ciemnosci i lekéw z nig zwigzanych.
Nastepnie czyta wiersz.

Ciemnego pokoju nie trzeba si¢ bac,

bo w ciemnym pokoju czar moze sig¢ stac...

Ach! W ciemnym pokoju, powiadam wam, dzieci,
lampa Aladyna czasem si¢ Swieci...

Ach! W ciemnym pokoju wsrod 16zka poduszek
spoczywa z rodzenstwem sam Tomcio Paluszek...
Ach! W ciemnym pokoju podobno na pewno
zobaczyé si¢ mozna ze Spiaca Krolewna. ..

Ach! W ciemnym pokoju Kot, co palit fajke,
opowiedzie¢ gotow najciekawszg bajke,

a wysoka czapla chodzi wcigz po desce

I pyta si¢ dzieci: Czy powiedzie¢ jeszcze?

Przykladowe pytania;




- Dlaczego ciemnego pokoju nie trzeba si¢ bac?

-Jakie postaci z bajek mozemy sobie wtedy wymys$li¢?
-Co wy widzicie, gdy jestescie w ciemnym pokoju?
-Czy to jest mile? Dlaczego?

-Jaka milg postaé chcieliby$cie zobaczy¢ w swoim ciemnym pokoju? Dlaczego?

3. , Figurki” — dzieci biegajg po pokoju w rytm swojego ulubionego utworu. Po
zatrzymaniu nagrania R. mowi: Figurko, figurko zamien sie w... — tutaj pada
nazwa przedmiotu, zwierzecia lub rosliny, w zaleznosci od wyobrazni R.
Zadaniem dzieci jest przybranie wymyslonej pozy 1 zastygniecie w bezruchu na
kilka sekund. Po chwili R. ponownie wiacza muzyke, a dzieci biegaja po
pokoju.

4. Aby rozruszac nieco palce i dlonie mozemy wyrecytowa¢ wspolnie znang
dzieciom rymowanke pt. ,,Pie¢ malych malpek”. Dzigki takiej zabawie, nie
tylko rozwiniemy sprawno$¢ motoryczng, ale réwniez udoskonalimy liczenie.
Powtarzamy zabawe analogicznie, dopdki wszystkie matpki nie znikna.

Pig¢ matych malpek (pokazujemy piec palcow)

Na drzewie si¢ bujato (machamy reka zgigta w tokciu dlonig do dotu)

Draznito krokodyla, méwiac ,,Ztap mnie, ztap” (,,gramy na nosie”)

A ten krokodyl, bardzo byt wytrwaly (sktadamy dtonie 1 ptyniemy przed sobg)

Pod drzewem si¢ czait 1 jedng matpke cap (klaszczemy dtonmi, jakby zamykata
si¢ paszcza krokodyla)

[le malpek zostato? 4! (pokazujemy odpowiednig ilo$¢ palcéw)

5. ,,Straszydlo” — porozmawiajmy z dzie¢mi o tym, czego si¢ boja, co im
pomaga przezwyciezy¢ strach. Wspolnie wymyslcie, jak moze wygladac¢ strach.
Po rozmowie rodzic rysuje na kartce szablon ,,straszydta” a dzieci wycinajg go i
ozdabiajg plasteling, kolorowym papierem, gazetg. Po wykonaniu pracy dzieci
koncza zdanie: Moje Straszydlo jest straszne, bo...



6. Karta pracy.
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