1. Na początku można wykorzystać balon do kilku mini-eksperymentów związanych z powietrzem. Wspólnie z dziećmi odpowiedzieć  na pytanie: Co nas otacza? Skąd wiemy, że powietrze jest, skoro go nie widać, nie słychać, nie możemy go dotknąć? Za pomocą balonu można pokazać dzieciom, jak możemy udowodnić istnienie powietrza:) 


„Czy powietrze można poczuć?” - dzieci obserwują, jak wypuszcza się powietrze z balonu na leżące na dywanie bibułki. Można też wypuszczać powietrze na dłonie dzieci. 
„Czy powietrze można usłyszeć?” – wypuszczanie z balonu powietrze ściskając jego szyjkę tak, aby powstał dźwięk.
„Czy powietrze można zobaczyć?” – założyć szyjkę napompowanego balonu na słomkę do napoju (cały czas trzymając szyjkę, aby nie uszło powietrze) i włożyć ją do słoika z wodą. Następnie puścić szyjkę balonu, a powietrze dostanie się do wody tworząc pęcherzyki.
Dzięki tym doświadczeniom dzieci przekonają się, że chociaż powietrze nie ma koloru, zapachu, nie możemy go dotknąć - ono istnieje.


2. Dla relaksu:
Taniec w parach oczywiście z balonikiem:) 

3. A na koniec każdy ozdobia swój balon według własnego pomysłu.
