Dzien dobry.

Drodzy rodzie, kochane dzieci. W tym tygodniu bedziecie rozmawiali o czyms bardzo waznym.
O czyms, co towarzyszy nam caty czas, kazdego dnia. O emocjach.

Dzisiejszy temat brzmi: CO JA CZUJE?

Wprowadzeniem w Swiat emocji bedzie ta oto piosenka :

https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4

Rodzicu, zapytaj swojg pocieche co wzbudza w niej rados¢ a co smutek.

Popros aby wskazata, ktéry emotikon przedstawia rados¢, a ktéry smutek.
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Rodzic zaczyna zdania: jestem smutny(a) gdy....../ jestem wesoty(a) gdy...... Zadaniem dziecka jest
dokoniczenie zdania. Mama z tatg rowniez mogg gtosno dokonczy¢ zdanie pokazujgc dziecku, ze te
emocje nie sg im obce.

Przygotujcie prosze kartke e A4 i komplet kredek. Mamo/tato — popros dziecko, aby ztozyto kartke
na po6t wzdtuz krétkich krawedzi. Pokaz mu jak to zrobi¢ i/lub poméz dziecku w tej czynnosci.
Nastepnie sklejcie kartke tak, ab maluch mdgt wsunaé do srodka dton. Popros dziecko, aby
pokolorowato jedng strone wesotymi barwami, a smutnymi drugg. Moze je kolorowac, rysowad
kreski, esy-floresy, zygzaki. Na strone wesotg niech naklei usmiechnietg buzke, a na smutng — smutng
buzke.

OPOWIADANIE

,»Co sie wydarzyto w Pluszatkowie”

Maria Rosiriska

W Pluszatkowie réznie bywa. Raz smutno, a raz wesoto.
Czasem panuje zgoda, a czasem wybuchajg ktotnie.
Pewnego razu przezyly pluszatka bardzo dziwny dzien. Miaty

juz wtedy pobudowane swoje domki i wtasnie sie w nich urzadzaty.


https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4

Tylko Mucha, ktdra nie mogta sie jakos zdecydowac, gdzie sobie
postawié domek, fruwata niespokojnie nad Pluszgtkowem, napetniajac
catg osade dokuczliwym bzykaniem.

Wyszta przed swéj domek Myszka. A Mucha, ktéra w tej chwili
przelatywata nad jej domkiem, sfruneta btyskawicznie w dét i ugryzta
Myszke w nosek.

- Ojej! — pisnefa Myszka i umilkta, bo wtasnie stanat przed nig Kot.
- Zabrakto mi kretoniku na firaneczki do kuchni, a ty masz tyle
réznokolorowych szmatek. Czy mogtabys$ daé mi ktérg? — zapytat.
—-Nie mam zadnych szmatek! — rozztoscita sie Myszka. A rozztoscita
sie dlatego, ze ja Mucha ugryzta w nosek.

Woraca Kot do domu, a tu juz przed progiem czeka Pies.

- Przybijatem wtasnie pétke — moéwi — i zabrakto mi gwozdzi. Zdaje
mi sie, ze ty masz jeszcze sporo. Czy mogtaby$ mi da¢ chociaz
dwa?

—Nie mam juz gwozdzi — burknat Kot i wszedt do domku. A burknat
tak, bo byt zty, ze Myszka nie data mu kretoniku.

Woraca Pies do swego domku, a tu juz przed progiem czeka
Prosiaczek.

- Piec w mojej kuchni dymi — pokwikuje ptaczliwie — gdybys$ mi dat
troche gliny, moze bym sobie jako$ poradzit.

- Nie mam gliny! — warknat Pies. A warknat, bo byt zty, ze mu Kot
nie dat gwozdzi.

Wraca Prosiaczek do siebie, a tu przed progiem czeka Mis,

- Zabrakto mi siana do wypchania poduszki — méwi. — Czy nie
zostata ci przypadkiem jakas zbyteczna garstka?

- Ani zdzbto nie zostato — fuknat Prosiaczek. A fuknat tak, bo byt
zty, ze mu Pies nie dat gliny.

Wrécit Mis do siebie, usiadt z ponurg ming na progu. A ksiezyc,
wyciety ze srebrnego pluszu i zawieszony nad Pluszgtkowem na

btekitnej nitce, odwrdcit sig teraz bokiem i wygladat jak cienki,



bardzo cienki rogalik.

Mineto pét godziny, a potem godzina i Myszke przestat boleé
nosek. | zraz za$piewata piosenke: - Tralala — tralala —tralala!

Byta to bardzo tadna piosenka i — jak sie jg $piewato, nie mozna

juz byto sie ztosci¢. Spojrzata Myszka na stét. A tam lezaty kolorowe
kretoniki.

,0, ten zielony w biate groszki bedzie w sam raz dla Kotka —
pomyslata. — Zaraz mu go zaniose. Na pewno sie ucieszy”.

Zabrata kretonik i pobiegta do Kotka.

- Patrz, co znalaztam jeszcze wsérdd swoich szmatek — usmiechneta
sie. — Ten wzér nadaje sie do okien w twojej Kuchence. Chcesz, to
zaraz sprébujemy, jak to bedzie wygladato?

| raz — dwa zrobita Kotkowi firaneczki. Poszta Myszka do

domu. Siedzi kot w kuchni, patrzy na okno, na firanki. A wtasnie koto
okna wisiata poteczka. ,,Ach, prawda — przypomniat sobie — przeciez
Pies nie moze przybic¢ potki, bo nie ma gwozdzi. Dlaczego mu ich nie
datem? Mnie juz sg niepotrzebne”. | predko zaniést Psu catg paczke
gwozdzi.

- Przynosze wszystkie — powiedziat. — wybierz sobie, jakie sg
potrzebne, i wez pare na zapas. W gospodarstwie zawsze sie
przydadza.

Przybit Pies potke nad kuchnig, ustawit na niej garnki i talerze.
»Ach! — przypomniat sobie. — Przeciez u Prosiaczka piec dymil. Moze
biedak nawet obiadu nie mégt ugotowac? A ja mu nie datem gliny.
tadny ze mnie sasiad!”

| zaraz pobiegt do Prosiaczka z duzg bryta gliny.

- Pokaz no ten piec! — zawotat od progu. — Aha, aha... - méwit,
ogladajac doktadnie. — Juz widze, co tu trzeba zrobic. Zaraz ci
pomoge, to bedzie predze;.

Przestat piec dymic¢ i ugotowat szybko kolacje. No, teraz jes¢

i spac. | nagle przypomniat sobie Misia. Przeciez Misiowi zabrakto



siana do poduszki!

- Ach! — krzyknat prosiaczek. — Wart jestem, zeby mi natrze¢ uszu!
Zostawit kolacje na stole, pobiegt do komérki, chwycit wigzke
siana i popedazit, az sie za nim kurzyto

— Misiu — méwi juz w progu ze skruchg — Misiu, nie gniewaj sie! nie
wiem, co mi sie stato, ze ci tego siana nie datem. Uff. —tak sie
zasapatem... Ale to nic. Zaraz pomoge ci wypcha¢ poduszke.

A gdy pachnac sianem poducha lezata na tapczanie Prosiaczek
powiedziat jeszcze:

- Nie gniewasz sie juz na mnie, Misiu?

- Alez skad! — zapewnit Mis, $ciskajgc serdecznie Prosiaczka.

| zaraz zrobito sie wesoto w catym Pluszgtkowie. A ksiezyc,

wyciety ze srebrnego pluszu i zawieszony nad Pluszatkowem na
btekitnej nitce, zwrdcit sie znowu przodem do Pluszatkowa i wygladat

teraz jak okragta pyzata buteczka.

| jak to mamy w zwyczaju, po opowiadaniu pora na kilka pytan ;)

Rodzic pyta: Kto mieszkat w Pluszatkowie? Co robity pluszaki w swoim miasteczku? Jaka przygoda
spotkata Myszke? Czego potrzebowat Kot, Pies, Prosiaczek, Mis? Kogo zwierzeta poprosity o pomoc?
Jaka atmosfera panowata w Pluszgtkowie? Kiedy sie zmienita? Komu pomogta Myszka, komu pomodgt
Kot, Pies, Prosiaczek? Z jakiego powodu ksiezyc obrécit sie znowu do Pluszatkowa?

Po tym gradzie pytan pora na zabawe prawda — fatsz. © Przygotujcie prosze przygotowane
wczesniej kartki z emotikonami.

Dziecko naktada na dton kartke. Jesli zdanie jest prawdziwe, pokazuje strone z buzkg usmiechnietg,
jezeli fatszywe — ze smutna.

e Miasteczko Myszki, Kota, Psa, Prosiaczka i Misia nazywa sie Pluszgtkowo.
e W Pluszatkowie gtosno bzyczata pszczota.

e Mucha ugryzta Myszke w nos.

o Kotek potrzebowat mtotka.

e Mis nie miat siana do poduszki.

e Prosiaczek miat zepsuty piec.

e Kot chciat mie¢ firanki.



Nazwij emocje.




Kto sie boi smoka. (Jest to piosenka, ktorej nie ma w internecie, ale mozna sie pobawic recytujac
tekst)

Kto sie boi smoka, (lornetka z dfoni, rozgladamy sie)

moze lis, a moze foka? (wskazujemy na prawg i lewg strone)

Kto sie boi smoka? (lornetka z dtoni, rozglagdamy sie)

Bo ja nie. (wskazujemy na siebie, zaprzeczamy gtow3)

Gdyby chciat ksiezniczke pozre¢ na $niadanie,
to za kare potem lodéw nie dostanie.

Kto sie boi smoka, (lornetka z dtoni, rozglagdamy sie)
moze lis, a moze foka? (wskazujemy na prawg i lewg strone)
Kto sie boi smoka? (lornetka z dtoni, rozglagdamy sie)

Bo ja nie.

Jedli bedzie dzieci straszyt na spacerze,
to mu nie pozwole jezdzi¢ na rowerze.

Kto sie boi smoka, (lornetka z dtoni, rozglgdamy sie)
moze lis, a moze foka? (wskazujemy na prawg i lewg strone)
Kto sie boi smoka? (lornetka z dtoni, rozglagdamy sie)

Bo ja nie.

Wychowanie smoka to nietatwa sprawa.
Kto dokona tego, ten dostanie brawa.

Kto sie boi smoka, (lornetka z dtoni, rozglagdamy sie)
moze lis, a moze foka? (wskazujemy na prawg i lewa strone)
Kto sie boi smoka? (lornetka z dtoni, rozglagdamy sie)

Bo ja nie.

Dziecko rysuje smoka, tak jak sobie go wyobraza. Po skoinczonej pracy opowiada
o swoim smoku. Méj smok jest (wesotly, smutny, zly), bo.....






