
Dzień dobry. 

Temat tego tygodnia to Dzień dziecka. 

Dzisiejszy temat brzmi: „Nasze prawa” 

Część dzieci przychodzi do przedszkola i razem z nami realizuje tematy, dla Was przygotowałam 

wersję domową  

Tematy w tym tygodniu są bliskie dzieciom. 

O Prawach Dziecka  
  
Nikt mnie nie ma prawa siłą zmuszać do niczego, 
A szczególnie do zrobienia czegoś niedobrego. 
  
Mogę uczyć się wszystkiego, co mnie zaciekawi. 
Ja mam prawo sam wybierać, z kim się będę bawić. 
  
Nikt nie może mnie poniżać, krzywdzić, bić, wyzywać 
I każdego mogę zawsze na ratunek wzywać. 
  
Jeśli mama, brat lub tata już nie mieszka z nami, 
Nikt nie może mi zabronić spotkać ich czasami. 
  
Nikt nie może moich listów czytać bez pytania. 
Mam też prawo do tajemnic i własnego zdania. 
  
Mogę żądać, żeby każdy uznał moje prawa, 
A gdy różnię się od innych to jest moja sprawa. 
 
Pora trochę poklasyfikować  
 
Proponuję podzielić zabawki. Wykładamy dziecku zabawki i prosimy je, żeby podzieliło na 
zabawki małe i duże, ze względu na kolor, miękkie, twarde….. 
Na końcu prosimy, alby dziecko odłożyło zabawki na ich miejsce. 
 
Wiersz. 
 
Zabawa – nasze prawo 
Witold Szwajkowski 
 

Dzieci mają różne prawa, 

ale głównym jest zabawa, 

więc popatrzmy w lewo, w prawo, 

jaką zająć się zabawą. 

Z kolegami albo sami, 

bez zabawek, z zabawkami, 

czy w mieszkaniu, czy na dworze, 

każde z nas się bawić może. 

Kto się bawi ten przyznaje, 



Że zabawa radość daje, 

i czas przy niej szybko leci, 

więc się lubią bawić dzieci. 

 

Rodzic pyta – Co dzieci lubią robić? Czym jest zabawa? W co ty lubisz się bawić? Z kim lubisz się 

bawić? 

Rodzic mówi – każde dziecko ma swoje prawa. Co to znaczy mieć prawo do zabawy? 

Janusz Korczak powiedział kiedyś „nie ma dzieci są ludzie”. I to jest prawda. 

„Dziecko to także człowiek tylko, że jeszcze mały...”. Przecież każdy dorosły 

kiedyś również był dzieckiem. Tak więc, podobnie jak każdy dorosły, dziecko 

jest właścicielem pewnych praw i wolności. Nazywają się one prawami 

człowieka. Źródłem tych praw jest godność człowieka, zwana również 

człowieczeństwem. W Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej zapisana jest ona w 

art. 30: https://brpd.gov.pl/prawa-dziecka 

Przestawiamy dziecku jego prawa. 

 

https://brpd.gov.pl/prawa-dziecka


 

 

 

 

 



Moja zabawa – zabawa rytmiczna z tekstem. 

Dzieci mają różne prawa, 

ale głównym jest zabawa, 

więc popatrzmy w lewo, w prawo, 

jaką zająć się zabawą. 

Dziecko wyklaskuje tekst, wytupuje, idąc, mówi tekst cicho, głośno, szybko i wolno, na wydechu, w 

pozycji kucnej, zaczyna cicho, powoli wstaje, kończy w pełnym wyproście głośno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dopasuj odpowiednio kształty. 

 



Pokoloruj. 

 

 


