Temat; CO MNIE CIESZY?
Dzien dobry!

Dzis dowiemy sig CO Nas Cieszy oraz nauczymy si¢ nazywac nasze emocje.
Przygotowatam rowniez piosenke, ktora nam w tym pomoze. Mam nadzieje, Ze
czujecie sie swietnie i juz niedtugo si¢ zobaczymy!

Mitego dnia Kangurki!

1. ,,Co mowi lusterko?” — zabawa dydaktyczna
Rodzic przypomina nazwy uczu¢, pokazujac ilustracje. Dzieci patrza na
siebie w lusterku, mowigc: Teraz jestem... smutny, wesoty, zdziwiony,
przestraszony, mogg proponowa¢ wlasne miny nazywajac je.

2. Zabawa ,,Dokoncz zdanie”
- Jestem zty gdy ...
- Cieszg si¢ gdy ...
- Jestem smutny gdy ...
- Jestem zdziwiony gdy ...

3. Wiersz D. Gellner ,,Zty humorek”
Zty humorek

Jestem dzisiaj zta jak osa!

Zt0$¢ mam w oczach 1 we wlosach!
Z%to$¢ wytazi mi uszami

1 rozmawiac nie chce z wami!

A dlaczego? Nie wiem sama.
Nie wie tata, nie wie mama...
Tupi¢ nogg, drzwiami trzaskam
1 pod wtos kocura gtaskam.

Jak tupnetam lewa noga,
nadepnetam psu na ogon.
Nawet go nie przeprositam -
taka zta okropnie bytam.

Mysz wyjrzata z mysiej nory:
- Co to znowu za humory?



Zawotalam: - Moja sprawal
Jeste$ chyba zbyt ciekawa.

Potracitam stot 1 krzesto,

co mam zrobi¢, by mi przeszto,!?
Wysztam z domu na podworze,
wpakowatam si¢ w katluze.

Wida¢, ze mi zto$¢ nie stuzy,
skoro wpadtam do katuzy.
Siedze w btocie, patrz¢ wkoto,
wecale nie jest mi wesoto...

Nagle co to? Kto$ przystaje.
Patrzcie! Reke mi podaje!

To kto$ maty, Tam kto$ duzy -
Wyciagaja mnie z katuzy.

Przyszedt pies 1 siadt koto mnie,
kocur si¢ przytulit do mnie,
mysz podata mi chusteczke:

- Pobrudzitas si¢ troszeczke!

Widze, ze si¢ pobrudzitam,

ale za to zto$¢ zgubilam
Pewnie w btocie gdzie$ zostala,
NIE BEDE JEJ SZUKALA!

Przyktadowe pytania;

- O czym byt ten wiersz?

- Co robita dziewczynka kiedy czuta zto$¢?
- Kto pomdgt dziewczynce si¢ uspokoic?

- Co zrobita myszka?

- Czy czesto czujesz ztos¢?

- Co robisz kiedy jestes$ zty?

4. Piosenka o emocjach misia pomoze nam w nazywaniu swoich uczuc.

https://www.youtube.com/watch?v=yfM-p2u4B3qg



https://www.youtube.com/watch?v=yfM-p2u4B3g

5. Karta pracy.

Imie i nazwisko dziecka: @

Jak uptynat Ci dzisiejszy dzien? Bytes wesoty, smutny, a moze
cos$ Cie dzisiaj zdziwito? Pokoloruj buzke, ktéra odpowiada
Twojemu obecnemu nastrojowi.
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