Zestaw ćwiczeń gimnastycznych 
1. „Figurki” – dziecko biega w rytm muzyki. Gdy muzyka zostanie zatrzymana, R. mówi: Figurki, figurki zamieńcie się w… − tutaj pada nazwa przedmiotu, zwierzęcia lub rośliny. Dziecko musi zastygnąć bez ruchu w pozie wymienionej postaci. • CD 
2. „Woreczki uczuć” – R. przygotowuje tor z dwóch lin/skakanek. Dziecko otrzymuje woreczki gimnastyczne, które układają w różnych pozycjach i próbują przejść cały tor tak, by woreczek nie upadł. Najpierw wyobraża sobie coś smutnego i powoli idą z woreczkami na głowie. Następnie wkłada woreczek między kolana, wyobraża sobie coś przyjemnego, radosnego i skaczą w taki sposób, by woreczek nie wypadł. Na koniec wyobraża sobie coś strasznego i idzie w podporze tyłem z woreczkiem na brzuchu. • liny/skakanki, woreczki gimnastyczne 
3. „Kraina radości” – dziecko słucha muzyki i wykonuje masaż na plecach np. . mamy lub taty z pary, rysując spirale, figury geometryczne i inne kształty jednym palcem, kilkoma palcami albo całą dłonią. Następnie w parach siedzą po turecku naprzeciw siebie i wymyślają wspólny taniec dłoni do utworu, porozumiewając się ze sobą bez słów. Po skończeniu prezentują układ pozostałym parom. Warto nagrodzić brawami każdą choreografię. • CD

