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DZI N DZIECKA

Moj kolega z Afryki

Witam Was kochane Tygryski w ten wtorkowy poranek. Przygotowatam dla
Was kolejng porcje zabaw i zaj¢¢ na dzisiejszy dzien. Zycz¢ Wam milego
dnia©

1. ,,Ruch to zdrowie”- zabawa przy piosence.

Dzisiejszy dzien zaczniemy od porannej gimnastyki. Ponizej znajdziecie link
do zabawy.

https://www.youtube.com/watch?v=12WWpt_n9ls&feature=youtu.be


https://www.youtube.com/watch?v=I2WWpt_n9Is&feature=youtu.be

2. ,,Simama ka”- zabawa afrykanskich dzieci.

Czy Tygryski skonczyty poranng gimnastyke? Jesli tak to chciatabym Was
zapozna¢ z zabawg afrykanskich dzieci. Ponizej znajdziecie tekst rymowanki.
Waszym zadaniem bedzie odtwarzanie ruchéw do tresci rymowanki.

Tekst rymowanki:
Simama ka, simama ka, ruka, ruka, ruka, tembeja kimbija, tembeja
kimbija, ruka, ruka, ruka, simama ka.

Ruchy dzieci:
Simama-kucaja, ka-wstaja, ruka-klaszcza lub tupig, tembeja kimbija-
obchodzg krzesto dookota lub obracaja si¢ wokot wlasnej osi.

3. Karta pracy z podrecznika ,,Plac zabaw cz. 2”, str.41.

Teraz proponuj¢ Tygryskom wykonanie karty pracy z naszego podrecznika,
ktéry macie w domu.

czterolatek KARTY @

4. ,,Moj dzien w Polsce”- praca plastyczna.

Pora na prace plastyczng. Zachecam Was do jej wykonania. Na kartkach A5
rysujecie jedng czynnos$é, ktorg lubicie wykonywaé codziennie. Rodzic nakleja
wszystkie karteczki na duzy arkusz papieru z napisem na gorze ,,M0j dzien w
Polsce”.



5. Zadanie dodatkowe (dla chetnych Tygryskow).

Powiedz skad pochodza dzieci. Potacz je z domami, w ktorych mieszkaja.




