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    DZIEŃ DZIECKA 

           Mój kolega z Afryki 

 

 

 

Propozycje zabaw i zajęć związane z dzisiejszą tematyką: 

Witam Was kochane Tygryski w ten wtorkowy poranek. Przygotowałam dla 

Was kolejną porcję zabaw i zajęć na dzisiejszy dzień. Życzę Wam miłego 

dnia 

1.  „Ruch to zdrowie”- zabawa przy piosence. 

 

Dzisiejszy dzień zaczniemy od porannej gimnastyki. Poniżej znajdziecie link 

do zabawy.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=I2WWpt_n9Is&feature=youtu.be 

 

 

 

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=I2WWpt_n9Is&feature=youtu.be


2. „Simama ka”- zabawa afrykańskich dzieci. 

 

Czy Tygryski skończyły poranną gimnastykę? Jeśli tak to chciałabym Was 

zapoznać z zabawą afrykańskich dzieci. Poniżej znajdziecie tekst rymowanki. 

Waszym zadaniem będzie odtwarzanie ruchów do treści rymowanki. 

 

Tekst rymowanki: 

Simama ka, simama ka, ruka, ruka, ruka, tembeja kimbija, tembeja 

kimbija, ruka, ruka, ruka, simama ka. 

 

Ruchy dzieci: 

Simama-kucają, ka-wstają, ruka-klaszczą lub tupią, tembeja kimbija-

obchodzą krzesło dookoła lub obracają się wokół własnej osi. 

 

3. Karta pracy z podręcznika „Plac zabaw cz. 2”, str.41. 

 

Teraz proponuję Tygryskom wykonanie karty pracy z naszego podręcznika, 

który macie w domu. 

  

 

 
 

 

4. „Mój dzień w Polsce”- praca plastyczna. 

 

Pora na pracę plastyczną. Zachęcam Was do jej wykonania. Na kartkach A5 

rysujecie jedną czynność, którą lubicie wykonywać codziennie. Rodzic nakleja 

wszystkie karteczki na duży arkusz papieru z napisem na górze „Mój dzień w 

Polsce”. 

 

 

 

 

 



 

5. Zadanie dodatkowe (dla chętnych Tygrysków). 

 

Powiedz skąd pochodzą dzieci. Połącz je z domami, w których mieszkają.  

 

 

 


