
Temat kompleksowy: Święto mamy i taty. 

Temat: Piknik rodzinny. 

1. Dziś wspólnie spędzamy czas z rodzicami, może przygotujecie piknik rodzinny?  ;)  

Śpiewamy znane nam już piosenki: 

Tra la la dla mamy: 

https://www.youtube.com/watch?v=3wuzCsxPc9Q    

2. Wspólna zabawa: 

Ojciec Wirgiliusz 

https://www.youtube.com/watch?v=jEq5DSekN84  

3. Zrobieni w domowego balona. Do nogi każdej osoby przywiążcie na niezbyt długiej nitce 

nadmuchany balonik. Gra polega na tym, żeby zdeptać balony przeciwników, ale też oszczędzić 

własny. Zadbajcie o wolną przestrzeń, a świetny ubaw gwarantowany! 

 

4. Co tu się zmieniło. Znacie wasze mieszkanie, ale czy pamiętacie, gdzie co w nim się znajduje? Jedna 

osoba wychodzi z pokoju, a reszta coś zmienia (chowa wazon, zdejmuje obraz) i zaprasza wygnańca 

z powrotem. Czy odgadnie, co się zmieniło? Malec w czasie tej zabawy będzie ćwiczył 

spostrzegawczość. 

 

5. A może wspólne gotowanie? ;) 

Robienie kopytek. Jaka to prosta i tania potrawa, a ile przy jej przygotowywaniu okazji do rozsypywania 

mąki, oklejania rąk ciastem, ugniatania i lepienia. Przygotujcie się na późniejsze sprzątanie kuchni i może na 

wszelki wypadek zamówcie pizzę. Tak czy siak, zabawa będzie przednia, a dziecko poćwiczy sprawność 

manualną. 

6. FAJNE ZAJĘCIA NA BALKONIE LUB NA DZIAŁCE 

Malowanie kredą. Na ścianie albo balkonowej podłodze. Zaletą takiej ozdoby domu jest to, że... łatwo się 

zmywa. Możecie też narysować koła i uczyć się liczyć. 

Kopanie ogródka... w doniczce! Maluch może w niej zasadzić ziarno fasoli albo posiać zioła. Pozwól, by 

przedszkolak sam wykopał dołek w ziemi i włożył do niego sadzonkę. Takie bliskie spotkania z naturą uczą 

dziecko wrażliwości i są wstępem do rozmów o przyrodzie. 

Puszczanie baniek. Idealnie okrągłe, mieniące się kolorami – to wasza odrobina magii na co dzień. 

7. Grafomotoryka  

https://www.youtube.com/watch?v=3wuzCsxPc9Q
https://www.youtube.com/watch?v=jEq5DSekN84


 

8. Znajdź różnice. 



 

 


