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DZI N DZIECKA

W co sie bawimy?

Propozycje zabaw i zaj¢¢ zwigzane z dzisiejszg tematyka:

Kochane Tygryski witam Was w pigtek © Zapraszam Was do wykonania zabaw i
zaje¢ zwigzanych z dzisiejszym tematem.

., Praczki”- zabawa ruchowa.

Na poczatek dnia proponuje Wam zabawe ruchows ,,Praczki”. Zaspiewajcie piosenke i
sprobujcie pokazaé gestami jej tres¢. Ponizej umieszczam link do piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=IPFcOOG7W3M


https://www.youtube.com/watch?v=IPFcOOG7W3M

Praczki

Tu lewa mam raczke, tu prawg raczke mam,

jak praczki pracujg, pokaz¢ ja wam.

Tak piora, tak piorg przez caty dtugi dzien. (x 2) Dzieci zaciskajg dfonie i pocierajg 0
siebie.

Tu lewg mam raczke, tu prawg ragczke mam,

jak praczki pracuja, pokaze ja wam.

Wieszaja, wieszajg przez caty dtugi dzien. (x 2) Podnoszq obie rece do gory.

Tu lewa mam raczke, tu prawa raczke mam,

jak praczki pracuja, pokaze ja wam.

Prasuja, prasuja przez caty dtugi dzien. (x 2) Zaciskajq dtonie w piesc i przesuwajg w
poziomie.

Tu lewg mam raczke, tu prawg ragczke mam,

jak praczki pracuja, pokaze ja wam.

Sktadaja, sktadajg przez calty dtugi dzien. (x 2) Kfadq naprzemiennie jedng dion na
drugiej.

Tu lewa mam raczke, tu prawa raczke mam,

jak praczki pracuja, pokaze ja wam.

Tancuja, tancujg przez caty dlugi dzien. (x 2) Kofyszg sie w prawo i lewo.
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»Do jakiej zabawy przyda si¢ ta zabawka”- rozpoznawanie przedmiotow
dotykiem.

Poproscie rodzicow, aby przygotowali woreczek w ktorym znajdg si¢ wasze zabawki-
przedmioty. Po kolei podchodzicie do rodzica i wktadacie r¢ke do worka. Dotykacie
zabawki 1 mowicie, co to jest i do jakiej zabawy moze si¢ przydac.

Karta pracy z podre¢cznika ,,Plac zabaw cz.2” str. 42.

Teraz proponuj¢ Tygryskom wykonanie karty pracy z naszego podrgcznika.

czterolatek KARTY @

»Gazetowa joga”-joga dla dzieci

Pora na relaks. Zapraszam Was na joge z gazeta. Ponizej umieszczam link do jogi.
Bawcie si¢ dobrze©

https://www.youtube.com/watch?v=HkPdFnGRFGw



https://www.youtube.com/watch?v=HkPdFnGRFGw

5. Zadanie dodatkowe (dla chetnych Tygryskow).

Znajdz 5 roéznic migdzy obrazkami.




