
 

 

PIĄTEK 5.06.2020 r.  

 

    DZIEŃ DZIECKA 

              W co się bawimy? 

 

 

 

 

Propozycje zabaw i zajęć związane z dzisiejszą tematyką: 

Kochane Tygryski witam Was w piątek  Zapraszam Was do wykonania zabaw i 

zajęć związanych z dzisiejszym tematem. 

1. „Praczki”- zabawa ruchowa. 

Na początek dnia proponuję Wam zabawę ruchową „Praczki”. Zaśpiewajcie piosenkę i 

spróbujcie pokazać gestami jej treść. Poniżej umieszczam link do piosenki. 

https://www.youtube.com/watch?v=IPFcOOG7W3M  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IPFcOOG7W3M


 

Praczki 

Tu lewą mam rączkę, tu prawą rączkę mam, 

jak praczki pracują, pokażę ja wam. 

Tak piorą, tak piorą przez cały długi dzień. (x 2) Dzieci zaciskają dłonie i pocierają o  

siebie. 

Tu lewą mam rączkę, tu prawą rączkę mam, 

jak praczki pracują, pokażę ja wam. 

Wieszają, wieszają przez cały długi dzień. (x 2) Podnoszą obie ręce do góry. 

Tu lewą mam rączkę, tu prawą rączkę mam, 

jak praczki pracują, pokażę ja wam. 

Prasują, prasują przez cały długi dzień. (x 2) Zaciskają dłonie w pięść i przesuwają w  

poziomie. 

Tu lewą mam rączkę, tu prawą rączkę mam, 

jak praczki pracują, pokażę ja wam. 

Składają, składają przez cały długi dzień. (x 2) Kładą naprzemiennie jedną dłoń na  

drugiej. 

Tu lewą mam rączkę, tu prawą rączkę mam, 

jak praczki pracują, pokażę ja wam. 

Tańcują, tańcują przez cały długi dzień. (x 2) Kołyszą się w prawo i lewo. 

 

 

 

 



2. „Do jakiej zabawy przyda się ta zabawka”- rozpoznawanie przedmiotów 

dotykiem. 

Poproście rodziców, aby przygotowali woreczek w którym znajdą się wasze zabawki-

przedmioty. Po kolei podchodzicie do rodzica i wkładacie rękę do worka. Dotykacie 

zabawki i mówicie, co to jest i do jakiej zabawy może się przydać. 

3. Karta pracy z podręcznika „Plac zabaw cz.2” str. 42. 

Teraz proponuję Tygryskom wykonanie karty pracy z naszego podręcznika. 

 

 

 
 

 

4. „Gazetowa joga”-joga dla dzieci 

 

Pora na relaks. Zapraszam Was na jogę z gazetą. Poniżej umieszczam link do jogi. 

Bawcie się dobrze 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HkPdFnGRFGw 
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5. Zadanie dodatkowe (dla chętnych Tygrysków). 

 

Znajdź 5 różnic między obrazkami. 

 

 

 


