
Temat kompleksowy: Święto mamy i taty. 

Temat: Moja rodzina.  

1. ,,Mamo, mamo, ile kroków do domu?”-zabawa ruchowa. 

Rodzic wyznacza start i metę za pomocą skakanki, sznurka. Dzieci stają na starcie, a rodzic. 

na mecie. Dzieci wspólnie zadają pytanie: Mamo, mamo, ile kroków do domu? I odmierzają 

tyle kroków, ile zaproponuje rodzic.   

2. Zabawa przy piosence Ojciec Wirgiliusz (zabawa dla całej rodziny ) 

https://www.youtube.com/watch?v=jEq5DSekN84  

Dzieci  i rodzice trzymając się za ręce ustawiają się w kole. Jedna z osób zostaje wybrane na 

Ojca Wergiliusza i staje w środku koła. Koło kręci się w takt słów piosenki. 

3. ,,Podróż z mamą”. Zaproś rodziców na wyprawę: 

– rowerami – dzieci leżą na dywanie na plecach i naśladują pedałowanie, 

– pociągiem – dzieci ustawiają się w rzędzie, trzymając za ramiona osobę przed sobą i 

biegają po pokoju, 

– kajakami – dzieci dobierają się dwójkami, siadają jedno za drugim z ugiętymi nogami i 

wykonują ramionami ruch wiosłowania, 

– samolotem – dzieci rozkładają wyprostowane ręce w bok i biegają po sali, 

– balonem – dzieci ustawiają się w kole, podają sobie ręce, stają na palcach i przykucają. 

4. Obejrzyj filmik ,,Szczęśliwa rodzinka”-rodzina Treflików 

https://www.youtube.com/watch?v=58V52JdiwPA  

5. Krasnal z ciocią – podawanie nazw członków rodziny. 

Krasnal z ciocią 

Dorota Gellner 

Siadłam sobie 

pod paprocią. 

Obok usiadł 

krasnal z ciocią. 

Krasnal strasznie się 

rozpychał, 

kichał 

i ze złością wzdychał: 

-W takim tłoku 

żyć nie sposób! 

To nie miejsce 

dla trzech osób! 

Powiedziałam: 

- No to wstań! 

https://www.youtube.com/watch?v=jEq5DSekN84
https://www.youtube.com/watch?v=58V52JdiwPA


Będzie miejsce 

dla dwóch pań.  

Pytania do wiersza: Kto wystąpił w wierszyku?; Dlaczego krasnal się złościł?; Co poradziła 

mu dziewczynka?; Jaką Wy macie radę dla krasnala?; Z kim przyszedł krasnal?; Kim jest 

ciocia? Jak nazywamy inne bliskie nam osoby? 

6. Znajdź różnice. 

 


