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Ciemnos¢ jest niezwykla!
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Propozycje zabaw i zaje¢ zwiazane z dzisiejsza tematyka :

1. Zestaw ¢wiczen ruchowych

Witam Was kochane Tygryski, mamy $rode. Na mile rozpoczgcie dnia polecam Wam
do wykonania zestaw ¢wiczen ruchowych. Zacheécie do gimnastyki rodzicoéw. Dobrej
zabawy©

Zestaw ¢wiczen ruchowych:

v Figurki”’- dziecko maszeruje po pokoju w rytm utworu Bolero Maurice’a
Ravela (https://www.youtube.com/watch?v=Urfjyj4FnUc). Po zatrzymaniu
nagrania rodzic mowi: Figurki, figurki zamiencie si¢ w ...- tutaj pada nazwa
przedmiotu, zwierzecia lub rosliny w zalezno$ci od wyobrazni rodzica.
Zadaniem dziecka jest przybranie wymyslonej pozycji i zastygnigcie w
bezruchu na kilka sekund. Po chwili rodzic ponownie wiacza muzyke, a
dziecko maszeruje po sali.

v, Skret w prawo i w lewo”- dziecko i rodzic siadajg na kocyku tylem do siebie,
dotykajac si¢ plecami. Na sygnat rodzica wykonuja rownoczesnie obrot w
prawo, klaszczac w dtonie, a nastepnie w lewo. Probujg wstaé, caty czas
opierajac si¢ wzajemnie o swoje plecy.


https://www.youtube.com/watch?v=Urfjyj4FnUc

2.

» Ciemnos¢ jest niezwykla ”- rozmowa na temat ciemnosci i oswajania si¢ z nig
na podstawie wiersza Ewy Szelburg-Zarembiny ,,Ciemnego pokoju nie trzeba si¢
baé”.

Postuchajcie wiersza pt. ,,Ciemnego pokoju nie trzeba si¢ ba¢” 1 zastanowcie sig,
proszg:

Dlaczego ciemnego pokoju nie trzeba si¢ bac?

Jakie postacie z bajek mozemy sobie wtedy wymysli¢?

Co Wy widzicie, gdy jesteScie w ciemnym pokoju?

Czy to jest mite? Dlaczego?

Jaka mitg postac chcielibyscie zobaczy¢ w swoim ciemnym pokoju?
Dlaczego?

e

Ciemnego pokoju nie trzeba si¢ ba¢
Ewa Szelburg-Zarembina

Ciemnego pokoju nie trzeba si¢ bac,

bo w ciemnym pokoju czar moze sig¢ stac...
Ach!' W ciemnym pokoju, powiadam wam, dzieci,
lampa Aladyna czasem si¢ Swieci...
Ach!' W ciemnym pokoju wsrdod to6zka poduszek
spoczywa z rodzenstwem sam Tomcio Paluszek...
Ach! W ciemnym pokoju podobno na pewno
zobaczy¢ si¢ mozna ze Spigca Krélewna. ..
Ach! W ciemnym pokoju Kot, co palit fajke,
opowiedzie¢ gotow najciekawszg bajke,

a wysoka czapla chodzi wcigz po desce

I pyta si¢ dzieci: Czy powiedziec jeszcze?
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3. Karta pracy

Fenek jest smutny, Maks jest przestraszony, mama Fenka radosna, a jego tata
zdenerwowany. Narysuj bohaterom odpowiednie minki.




4. Propozycja pracy plastycznej

Zachecam Tygryski do wykonania pracy plastycznej. Waszym zadaniem bedzie
zrobienie zegara emocji. Ponizej znajduje si¢ lista materiatow oraz opis do wykonania
pracy. Powodzenia©

Od szablonu odrysowujemy 6 kotek i wycinamy. Z kotek tworzymy (markerem) buzie
przedstawiajgce emocje - rados$¢, smutek, zto$¢, zdziwienie... Kotka przyklejamy na
papierowy talerzyk. Na $rodku mocujemy przygotowang papiecrowg strzatke. W tym
celu wykorzystujemy korek i pinezke. Ostatni etap pracy ze wzgledu na
bezpieczenstwo wykonuje rodzic. Zegar moze by¢ wykorzystany na wiele sposobow
np. dziecko wchodzac do przedszkola okresla swoj nastrdj, podaje sytuacje ktorym
towarzyszg dane emaocje itp.

Materialy:

o talerzyk papierowy
blok

marker

klej

nozyczki

pinezka

korek

szablony kotek




5. Zadanie dodatkowe (dla chetnych Tygryskow)
Na koniec dnia przygotowatam dla chetnych Tygryskow zadanie dodatkowe.

Pomaluj na zielono kwadraty, na zo6tto trojkaty, a na niebiesko kota.




