CZWARTEK 4.06.2020 r.

DZI N DZIECKA

O czym marzysz?

Propozycje zabaw i zaj¢¢ zwigzane z dzisiejsza tematyka:

Dzien dobry dzieciaczki! Jak Wasze dzisiejsze samopoczucie? Macie sity na kolejna
porcje zadan? Mam nadziejg, ze tak. Zapraszam zatem na poranng gimnastyke, przy
ktorej troche si¢ rozruszacie.



1. Gimnastyka smyka- zestaw ¢wiczen ruchowych.

Wiytnij karty i wykonaj ¢wiczenia przy ulubionej piosence.

Wykona) sktony - sprébu) i Stan w rozkroku. Raz jedng, raz
dosiegnac palcow v stop! [ druga reka dotknij podtogi.

e

Podskakuj do gory! Za } Zatoz rece za glowe i przeciagaj
I kazdym razem coraz wyzej! L sie w prawo i w lewo.




! Usigdz, wyprostuj jedna noge i
i sprébu; dosiegnac palcow u stopy.

- Zroéb pompki jak prawdziwy | Potoz sig na podtodze i
sportowiec! | zrob kilka brzuszkow.

2. Propozycja piosenki ,,Moja fantazja”.

Po krotkiej gimnastyce zapraszam Was do postuchania piosenki zespotu
Fasolki ,,Moja fantazja”. Jesli znacie ta piosenke to zaspiewajcie jg z
Fasolkami©

Link do piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=wRGwusndwOl


https://www.youtube.com/watch?v=wRGwusndw0I

3. Karta pracy.

Wiytnij puzzle szczesliwych dzieci, utéz i przyklej na kartce.




4. Propozycja pracy plastycznej ,,Moje marzenie”.
Zachecam Was do wykonania pracy plastycznej. Na kartce A4 rysujecie biatg
lub kolorowa $wiecg ilustracje przedstawiajacg Wasze marzenie. Nastepnie

zamalowujecie catg powierzchnie kartki farba plakatowa. Powodzenia©

5. Zadanie dodatkowe (dla chetnych Tygryskow).

Policz i zakresl ile zabawek dostaty dzieci z okazji Dnia Dziecka.
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