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Propozycje zabaw i zajęć związane z dzisiejszą tematyką :) 

 

1. Piosenka ,,Do przedszkola wpadły nutki” 

Przedstawiam Tygryskom propozycję piosenki o nutkach na dzisiejszy dzień. Dzieci 

już miały okazję posłuchać tej piosenki, dlatego niektórzy z łatwością sobie 

przypomną słowa proponowanej piosenki. Zachęcam do posłuchania i śpiewania.  

 

Link do piosenki 

https://www.youtube.com/watch?v=4l1fhWcgdEk 

https://www.youtube.com/watch?v=4l1fhWcgdEk
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2. Masażyk na poćwiczenie rączek  ,,Myszka” 

Zapraszam Tygryski i rodziców do kolejnej porcji masażyku, który poćwiczy rączki 

naszych dzieci. Poniżej umieszczam propozycję takiego masażyku. Miłej zabawy! 

 

Masażyk ,,Myszka” 

Przyszła myszka do braciszka.[opuszkami palców na plecach dziecka wykonujemy 

posuwiste i delikatne ruchy] 

Tu zajrzała, tam wskoczyła,[lekko łaskoczemy dziecko za jednym uchem, następnie 

za drugim] 

A na koniec tu się skryła. [wsuwamy palec za kołnierzyk] 

Płynie, wije się rzeczka [rysujemy na plecach dziecka falistą linię] 

Jak błyszcząca wstążeczka.[delikatnie drapiemy je po plecach] 

Tu się srebrzy, tam ginie, [wsuwamy palce za kołnierzyk] 

A tam znowu wypłynie. [przenosimy dłoń pod pachę i szybko wyjmujemy] 

          

3. Filmy edukacyjne- ,,kulisy czyli Błękitek poznaje zawody- 

MUZYK oraz DYRYGENT” 

Zapraszam Tygryski do obejrzenia dwóch filmików na temat zawodów związanych  

z muzyką: DYRYGENT oraz MUZYK. Błękitek pokaże Tygryskom, czym zajmują 

się osoby, wykonujące te zawody. Dzieci będą między innymi uczestniczyć w próbie 

przed koncertem i przekonać się, że przygotowanie chórzystów i muzyków nie jest 

takie łatwe jak się wydaje. 

Miłego oglądania! 

 

Link do filmiku -,,MUZYK” 

https://vod.tvp.pl/video/kulisy-czyli-blekitek-poznaje-zawody,muzyk,21965801 

 

Link do filmiku- ,,DYRYGENT” 

https://vod.tvp.pl/video/kulisy-czyli-blekitek-poznaje-zawody,dyrygent,19744657 

https://vod.tvp.pl/video/kulisy-czyli-blekitek-poznaje-zawody,muzyk,21965801
https://vod.tvp.pl/video/kulisy-czyli-blekitek-poznaje-zawody,dyrygent,19744657
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4. Zagadki muzyczne „Co to? Kto to?” – rozwiązywanie zagadek. 

Skoro Tygryski obejrzały filmiki to na pewno poradzą sobie z muzycznymi 

zagadkami.  

➢ Może być dęty, może być i strunowy, ważne, aby był do gry gotowy. Piękne 

dźwięki nam wygrywa, z nim piękna muzyka jest możliwa. (instrument 

muzyczny) 

➢  Jest to zespół niemały, mogą w nim być skrzypce, a nawet organy. Gdy 

wszyscy razem zaczynają grać, to aż publiczność chce z foteli wstać. 

(orkiestra)  

➢ Zna go każde w przedszkolu dziecko, zawsze stoi przed swoją orkiestrą 

i porusza drewnianą pałeczką. (dyrygent)  

➢ Dyrygenta wszyscy się słuchają, tylko na nią patrzeć mają. Dzięki tej 

drewnianej pałeczce wszystko uda się w każdej pioseneczce. (batuta) 

 

5. Zabawa ruchowa przy muzyce ,,Muzyczne STOP” 

Kolejna propozycja zabawy ruchowej przy muzyczne to ,,Muzyczne STOP”.  

Dzieci poprzez poniższą zabawę będą rozwijały umiejętność szybkiej reakcji na sygnał 

dźwiękowy i słowny. Także zapraszam Tygryski na naukę poprzez zabawę. 

Udanej zabawy i nauki! 

 

            Link do zabawy ruchowej  

https://www.youtube.com/watch?v=ySzqne9EatU&list=PLKDydev0pAoUMs2X36p-

M5PjgVsKd5LTr&index=14 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ySzqne9EatU&list=PLKDydev0pAoUMs2X36p-M5PjgVsKd5LTr&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=ySzqne9EatU&list=PLKDydev0pAoUMs2X36p-M5PjgVsKd5LTr&index=14
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Propozycje kart pracy dla Tygrysków. 

Poniżej przedstawiam Państwu propozycję kart pracy dla Tygrysków związane  

z dzisiejszym tematem. Można zarówno wybrać sobie jedną najbardziej interesująca, 

jak również wykonać wszystkie. Wybór należy do Państwa  

i Tygrysków. Powodzenia i owocnej pracy!  

 

1. Jaki instrument ukrył się na poniższy obrazku? Pokoloruj obrazek zgodnie z 

kodem a zagadka zostanie przez Ciebie  rozwiązana. Serduszka- kolor żółty,  

kropki- kolor zielony. Powodzenia! 
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2. Zakreśl w kółko tylko te przedmioty, które są instrumentami muzycznymi.  
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3. Popraw po śladzie poniższy instrument. Następnie pokoloruj go według podanego 

wzoru. 
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4. Połącz instrument z odpowiednim cieniem.  

Powodzenia! 
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Propozycje prac plastycznych związane z dzisiejszym tematem 

 

1.Wykonanie gitary z papierowego pudełka po chusteczkach i sznureczków. 
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2.  Shakery  z butelek wypełnionych różnymi, dowolnymi materiałami, które Tygrysek 

znajdzie u siebie w domu. Spróbujcie i zobaczcie, jakie dźwięki wydaje każda  

ze zrobionych przez Was butelek.  
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4.  Marakasy z recyklingu.  
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5. Kastaniety z kartonika i … 

 a) łupinek orzecha 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 b) guzików 
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4. W muzycznej ramce poniżej, narysuj swój ulubiony instrument muzyczny. Możesz go 

pomalować farbami, wykleić bibułą lub plasteliną. 
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Garstka inspiracji, gdy Tygryski zaczną się nudzić- 

DOŚWIADCZENIE. 

Jak woda dzieli się kolorem? 

Dzisiaj proponuję troszkę trudniejsze i wymagające dużej pomocy ze strony rodzica. Dzieci 

będą mogły poprzez te doświadczenie sprawdzić ,,jak woda dzieli się kolorem?” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Potrzebne materiały:  

➢ dwie butelki z takim samym otworem (lub dwa słoiczki), 

➢ woda, 

➢ bibuła marszczona, 

➢ sól lub cukier, 

➢ łyżeczka, 

➢ patyczek, 

➢ miska, 

➢ tekturka. 

Miskę używamy dla bezpieczeństwa, gdyby coś poszło nie tak. Lepiej, aby woda wylała 

się właśnie do naczynia, niż rozlała po stole i podłodze. 

 

Wykonanie: 

Butelki wkładamy do miski i napełniamy je wodą. Do jednej butelki należy włożyć bibułę 

marszczoną w celu zabarwienia cieczy. Papier wyjmujemy. Następnie dolewamy wody do 

maksimum. 

Na butelkę z przeźroczystą wodą nakładamy tekturkę i mocno ją dociskamy, tak by woda się 

nie wylała, kiedy odwrócimy ją do góry nogami. Nie jest to łatwe, więc młodsze dzieci mogą 
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poprosić o pomoc dorosłego. Ustawiamy butelkę z tekturą na drugiej, zabarwionej i delikatnie 

usuwamy tekturę, starając się, by woda się nie wylała. Obserwujemy co się dzieje – górna 

butelka zabarwi się na ten sam kolor. 

 

Cząsteczki barwnika, czyli bibuły rozpuściły się i rozprzestrzeniły w wodzie, dlatego już  

na początku w pierwszej butelce zmieniła ona kolor. Co się stało, że woda w drugim naczyniu 

też się zabarwiła? Najczęściej dzieci odpowiadają, że woda z dołu popłynęła do góry – to jednak 

nie do końca prawda. Grawitacja sprawia, że woda z odwróconej butelki będzie spływała  

w dół, a skoro tak się dzieje, to woda z dołu też musi się gdzieś przemieścić. Zostanie więc 

„przepchnięta”, a w związku z tym wymiksuje się 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pozdrawiam i życzę powodzenia wszystkim Tygryskom i rodzicom       

 K. Wróbel 


