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W KRAINIE MUZYKI
Gramy na instrumentach!

Propozycje zabaw i zaje¢ zwiazane z dzisiejsza tematyka :)

1. Masazyk relaksacyjny

Na poczatek proponuje masazyk, ktory wprowadzi nasze Tygryski w wesoly nastrdj.
Proponujg, aby nie tyko rodzic wykonal taki masazyk swojemu dziecku, ale réwniez
dzieci rodzicom.

Na kolejnej stronie umieszczam tre$§¢ masazyku na dzisiejszy dzien.

Udanej zabawy!



Masazyk relaksacyjny ,,LIST DO BABCI”

Dziecko siedzi zwrdocone do nas plecami, masujemy jego plecy- ,,wygtadzamy papier
listowy”

Kochana babciu. [Piszemy palcem na plecach dziecka]

KROPKA. [z wyczuciem naciskamy plecy w jednym miejscu]

Pisze Ci, ze [kontynuujemy pisanie]

mamy w domu kotka.

KROPKA. [znéw stawiamy kropke]

Kotek chodzi, [kroczymy palcami]

kotek skacze, [,,skaczemy”, opierajac dton na przemian na przegubie i palcach]
kotek drapie, [delikatnie drapiemy dziecko po plecach]

kotek chrapie. [opieramy na nich glowe¢ i udajemy chrapanie]

Skladamy list [krzyZzujemy rece dziecka]

Naklejamy znaczek [dotykamy jego czota wewngtrzng strong dioni]

I zanosimy na poczte [bierzemy dziecko na rgce 1 spacerujemy z nim]

2. Piosenki- ,,Trzech muzykéw z Kkontrabasem” oraz ,Jestem

muzykantem”
Dzisiaj proponuje Tygryskom kolejna dawke wesotych piosenek. Zgodnie z tematem
beda to piosenki o instrumentach oraz 0 muzykach. Niech w tym muzycznym tygodniu
muzyka towarzyszy Tygryskom caly czas.

Zachecam wszystkie dzieci do postuchania i zabawy przy piosenkach.

Link do piosenki ,,Trzech muzykéw z kontrabasem”

https://www.youtube.com/watch?v=Hhs1nJDeafU

Druga propozycja zabawy z muzyka to piosenka ,,Jestem muzykantem”. Tygryski beda
mogly zamieni¢ si¢ w roznych muzykéw 1 pogra¢ na instrumentach wymienianych

w piosence. Udanej zabawy!

Link do piosenki ,,Jestem muzykantem”

https://www.youtube.com/watch?v=3UYIl4iwn0O4



https://www.youtube.com/watch?v=Hhs1nJDeafU
https://www.youtube.com/watch?v=3UYIl4iwnO4

3. Gimnastyka na wesolo, zabawa ruchowa przy muzyce —,,Koteczko-
Gram na instrumentach”

Teraz zapraszam kazdego Tygryska, aby zamienit si¢ w muzyka i pogral
na instrumentach. Zachgcam do potanczenia, poruszania si¢ oraz Wwyzwolenie
pozytywnej energii poprzez gimnastyke na wesoto. Dzieci nie tylko bgda mogly
wyobrazi¢ sobie, ze graja na instrumentach, ale réwniez bgda musiaty nadazy¢ na
zmieniajacym si¢, coraz szybszym tempem piosenki. Udanej zabawy!

Ponizej umieszczam link, ktory przekieruje Panstwa do piosenki z zabawa ruchowa.

Link do piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=izQ51AmTaFA

4. Filmik edukacyjny ,»Swiat malego Ludwika Instrumenty
muzyczne”

Zapraszam Tygryski do obejrzenia kolejnego filmiku o instrumentach muzycznych.

Prezentowany jest tam ich wyglad oraz dzwigk, jaki wydobywaja z siebie podczas

grania. Mitego ogladania!

Link do filmiku

https://www.youtube.com/watch?v=kI9IXIhjlr8&t=363s

5. Shluchowisko edukacyjne stworzone przez Filharmoni¢

Gorzowska- ,, Instrumenty perkusyjne”

Dzisiaj zapraszam na kolejny odcinek stuchowiska o instrumentach. Dzieci moga

postucha¢ dzisiaj krotkiego opowiadania o instrumentach perkusyjnych. Zapraszam.

Link do sluchowiska

https://www.youtube.com/watch?v=TrZXmcy3Mt4

6
-l .

)



https://www.youtube.com/watch?v=izQ5IAmTaFA
https://www.youtube.com/watch?v=kl9lXIhjlr8&t=363s
https://www.youtube.com/watch?v=TrZXmcy3Mt4

Propozycje kart pracy na dzisiejszy dzien.

Ponizej przedstawiam Panstwu propozycje kart pracy dla Tygryskow zwigzane
z dzisiejszym tematem. Mozna zar6wno wybrac sobie jedng najbardziej interesujaca, jak
réwniez wykona¢ wszystkie. Wybor nalezy do Panstwa i Tygryskow.

Powodzenia i owocnej pracy!

1. Policz poszczegolne instrumenty i polacz z odpowiednia kropka.

Powodzenial!
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2. Wytnij obrazki instrumentéw, ktére znajduja sie na samej gérze. Nastepnie

przyklej wyciete instrumenty w odpowiednim miejscu, tak, aby powstal rytm
Powodzenia!l
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3. Przyjrzyj si¢ instrumentom w ramce. Na dole przy kazdym instrumencie narysu tyle

kropek ile jest ich w ramce. Powodzenia!




4. Wytnij obrazek wzdluz linii. Nastepnie uldz powstale puzzle i przyklej je na kartke.

Jaki to instrument?

Powodzenial!




Propozycje prac plastycznych zwiazane z dzisiejszym tematem

1. Mikrofon
A moze kto$ chce zosta¢ piosenkarzem/piosenkarka? Dla chetnych oséb
proponuje¢ wykona¢ atrybut artysty- mikrofon.
Do wykonania mikrofonu potrzebujesz tylko rolki po papierze toaletowym

oraz bombki. Mozna ozdobi¢ do kolorowymi kartkami badz cekinami.

Powodzenia!




2. Instrument- Fletnia wykonana ze stlomek




Garstka inspiracji, gdy Tygryski zaczng sie nudzié- DOSWIADCZENIE.

Propozycja doSwiadczenia do wykonania razem z rodzicem.

Skamieniale mleko

Potrzebne materialy

Aby wykona¢ do$wiadczenie potrzebne sg w zasadzie dwa produkty — najzwyklejsze mleko
1 ocet, cata reszta to dodatki, ktdrymi mozna uatrakcyjni¢ eksperyment. Tak wigc poza tymi
dwoma sktadnikami przydadzg sie:
» foremki,
krepa lub barwniki spozywcze,
tyzeczki,
sitko,
pojemniki (talerzyki plastikowe, podstawki czy kubki),

YV V. V V V

garnek.

Wykonanie:

Najpierw podgrzewamy mleko do momentu, w ktorym zaobserwujemy unoszacg si¢ nad nim
pare (nie trzeba go zagotowac, po prostu musi by¢ gorace). Mozemy te czynno$¢ wykonac
zarowno w garnku na kuchence czy w innym naczyniu wlozonym do mikrofalowki.

Kiedy uzyskamy orientacyjnie pozadang temperaturg, rozlewamy mleko do naczyn
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1 opcjonalnie barwimy je szybko krepg lub barwnikiem spozywczym. Mozemy poming¢ ten
krok jesli zadowala nas biaty kolor. Nastepnie dodajemy lyzke octu (proporcje na szklanke) i
mieszamy. Zaobserwujemy, ze mleko natychmiast si¢ ,,zwazy”, zrobi si¢ grudkowate —
poniewaz w procesie tym Scina si¢ biatko (czyli kazeina).

Teraz wystarczy przecedzi¢ ciecz przez sitko 1 przetozy¢ pozostatosci do pojemnika.

Kiedy odpowiednia ilos¢ materiatu bedzie juz przygotowana, wypetniamy nig foremki. Do tego
celu nadajg si¢ kazde, ktore nie sg podzielone na zbyt male elementy (przy wyjmowaniu czesci
moga si¢ potamac)-foremki do lodu, piernikow.

Kiedy dobrze wypelimy foremki odstawiamy je w ciepte miejsce na ok. dwa dni. Po tym
czasie, gdy upewnimy si¢, ze wszystko dobrze wyschto mozemy wyja¢ ich zawarto$¢
i sprawdzi¢ czy faktycznie mleko skamieniato.

Mitej zabawy!

Pozdrawiam i zycze powodzenia wszystkim Tygryskom i rodzicom &

K. Wrobel
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