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W KRAINIE MUZYKI 

Gramy na instrumentach! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Propozycje zabaw i zajęć związane z dzisiejszą tematyką :) 

 

1. Masażyk relaksacyjny  

Na początek proponuję masażyk, który wprowadzi nasze Tygryski w wesoły nastrój. 

Proponuję, aby nie tyko rodzic wykonał taki masażyk swojemu dziecku, ale również 

dzieci rodzicom.  

Na kolejnej stronie umieszczam treść masażyku na dzisiejszy dzień.  

Udanej zabawy! 
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Masażyk relaksacyjny ,,LIST DO BABCI” 

Dziecko siedzi zwrócone do nas plecami, masujemy jego plecy- „wygładzamy papier 

listowy” 

Kochana babciu. [Piszemy palcem na plecach dziecka] 

KROPKA. [z wyczuciem naciskamy plecy w jednym miejscu] 

Piszę Ci, że [kontynuujemy pisanie] 

mamy w domu kotka. 

KROPKA. [znów stawiamy kropkę] 

Kotek chodzi, [kroczymy palcami] 

kotek skacze, [„skaczemy”, opierając dłoń na przemian na przegubie i palcach] 

kotek drapie, [delikatnie drapiemy dziecko po plecach] 

kotek chrapie. [opieramy na nich głowę i udajemy chrapanie] 

Składamy list [krzyżujemy ręce dziecka] 

Naklejamy znaczek [dotykamy jego czoła wewnętrzną stroną dłoni] 

I zanosimy na pocztę [bierzemy dziecko na ręce i spacerujemy z nim] 

 

2. Piosenki- ,,Trzech muzyków z kontrabasem” oraz ,,Jestem 

muzykantem” 

Dzisiaj proponuję Tygryskom kolejną dawkę wesołych piosenek. Zgodnie z tematem 

będą to piosenki o instrumentach oraz o muzykach. Niech w tym muzycznym tygodniu 

muzyka towarzyszy Tygryskom cały czas. 

Zachęcam wszystkie dzieci do posłuchania i zabawy przy piosenkach.  

 

Link do piosenki ,,Trzech muzyków z kontrabasem” 

https://www.youtube.com/watch?v=Hhs1nJDeafU 

 

Druga propozycja zabawy z muzyką to piosenka ,,Jestem muzykantem”. Tygryski będą 

mogły zamienić się w różnych muzyków i pograć na instrumentach wymienianych  

w piosence. Udanej zabawy! 

 

Link do piosenki ,,Jestem muzykantem” 

https://www.youtube.com/watch?v=3UYIl4iwnO4 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Hhs1nJDeafU
https://www.youtube.com/watch?v=3UYIl4iwnO4
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3.  Gimnastyka na wesoło, zabawa ruchowa przy muzyce – ,,Kółeczko-

Gram na instrumentach” 

Teraz zapraszam każdego Tygryska, aby zamienił się w muzyka i pograł  

na instrumentach. Zachęcam do potańczenia, poruszania się oraz wyzwolenie 

pozytywnej energii poprzez gimnastykę na wesoło. Dzieci nie tylko będą mogły 

wyobrazić sobie, że grają na instrumentach, ale również będą musiały nadążyć na 

zmieniającym się, coraz szybszym tempem piosenki.   Udanej zabawy! 

Poniżej umieszczam link, który przekieruje Państwa do piosenki z zabawą ruchową. 

  

 Link do piosenki  

https://www.youtube.com/watch?v=izQ5IAmTaFA 

 

4. Filmik edukacyjny ,,Świat małego Ludwika Instrumenty 

muzyczne” 

Zapraszam Tygryski do obejrzenia kolejnego filmiku o instrumentach muzycznych. 

Prezentowany jest tam ich wygląd oraz dźwięk, jaki wydobywają z siebie podczas 

grania. Miłego oglądania! 

Link do filmiku 

https://www.youtube.com/watch?v=kl9lXIhjlr8&t=363s 

 

5. Słuchowisko edukacyjne stworzone przez Filharmonię 

Gorzowską- ,,Instrumenty perkusyjne” 

Dzisiaj zapraszam na kolejny odcinek słuchowiska o instrumentach. Dzieci mogą 

posłuchać dzisiaj krótkiego opowiadania o instrumentach perkusyjnych. Zapraszam. 

 

Link do słuchowiska 

https://www.youtube.com/watch?v=TrZXmcy3Mt4 

https://www.youtube.com/watch?v=izQ5IAmTaFA
https://www.youtube.com/watch?v=kl9lXIhjlr8&t=363s
https://www.youtube.com/watch?v=TrZXmcy3Mt4
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Propozycje kart pracy na dzisiejszy dzień. 

 

Poniżej przedstawiam Państwu propozycję kart pracy dla Tygrysków związane  

z dzisiejszym tematem. Można zarówno wybrać sobie jedną najbardziej interesująca, jak 

również wykonać wszystkie. Wybór należy do Państwa i Tygrysków.  

Powodzenia i owocnej pracy!  

 

1. Policz poszczególne instrumenty i połącz z odpowiednią kropką. 

Powodzenia! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

2. Wytnij  obrazki instrumentów, które znajdują się na samej górze. Następnie 

przyklej wycięte instrumenty w odpowiednim miejscu, tak, aby powstał rytm. 

Powodzenia!
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3. Przyjrzyj się instrumentom w ramce. Na dole przy każdym instrumencie narysu tyle 

kropek ile jest ich w ramce. Powodzenia! 
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4. Wytnij obrazek wzdłuż linii. Następnie ułóż powstałe puzzle i przyklej je na kartkę. 

Jaki to instrument? 

Powodzenia! 
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Propozycje prac plastycznych związane z dzisiejszym tematem 

 
1. Mikrofon  

A może ktoś chce zostać piosenkarzem/piosenkarką? Dla chętnych osób 

proponuję wykonać atrybut artysty- mikrofon. 

Do wykonania mikrofonu potrzebujesz tylko rolki po papierze toaletowym 

oraz bombki. Można ozdobić do kolorowymi kartkami bądź cekinami.  

Powodzenia! 
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2. Instrument- Fletnia wykonana ze słomek  
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Garstka inspiracji, gdy Tygryski zaczną się nudzić- DOŚWIADCZENIE. 
 

Propozycja doświadczenia do wykonania razem z rodzicem. 

Skamieniałe mleko 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Potrzebne materiały 

Aby wykonać doświadczenie potrzebne są w zasadzie dwa produkty – najzwyklejsze mleko  

i ocet, cała reszta to dodatki, którymi można uatrakcyjnić eksperyment. Tak więc poza tymi 

dwoma składnikami przydadzą się: 

➢ foremki, 

➢ krepa lub barwniki spożywcze, 

➢ łyżeczki, 

➢ sitko, 

➢ pojemniki (talerzyki plastikowe, podstawki czy kubki), 

➢ garnek. 

 

Wykonanie: 

Najpierw podgrzewamy mleko do momentu, w którym zaobserwujemy unoszącą się nad nim 

parę (nie trzeba go zagotować, po prostu musi być gorące). Możemy tę czynność wykonać 

zarówno w garnku na kuchence czy w innym naczyniu włożonym do mikrofalówki.  

Kiedy uzyskamy orientacyjnie pożądaną temperaturę, rozlewamy mleko do naczyń  
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i opcjonalnie barwimy je szybko krepą lub barwnikiem spożywczym. Możemy pominąć ten 

krok jeśli zadowala nas biały kolor. Następnie dodajemy łyżkę octu (proporcje na szklankę) i 

mieszamy. Zaobserwujemy, że mleko natychmiast się „zważy”, zrobi się grudkowate – 

ponieważ w procesie tym ścina się białko (czyli kazeina).  

Teraz wystarczy przecedzić ciecz przez sitko i przełożyć pozostałości do pojemnika. 

Kiedy odpowiednia ilość materiału będzie już przygotowana, wypełniamy nią foremki. Do tego 

celu nadają się każde, które nie są podzielone na zbyt małe elementy (przy wyjmowaniu części 

mogą się połamać)-foremki do lodu, pierników.  

Kiedy dobrze wypełnimy foremki odstawiamy je w ciepłe miejsce na ok. dwa dni. Po tym 

czasie, gdy upewnimy się, że wszystko dobrze wyschło możemy wyjąć ich zawartość  

i sprawdzić czy faktycznie mleko skamieniało. 

Miłej zabawy! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pozdrawiam i życzę powodzenia wszystkim Tygryskom i rodzicom       

K. Wróbel 


