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11.05.2020                              
 

 

 

 

W KRAINIE MUZYKI 

Jaki to instrument? 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Propozycje zabaw i zajęć związane z dzisiejszą tematyką :) 

 

1. Piosenka wprowadzający do tematu- ,,Piosenka o instrumentach” 

Na początek proponuję Tygryskom piosenkę o różnych instrumentach, które w tym 

tygodniu poznamy. Zapraszam dzieci do posłuchania i wychwycenia, jak najwięcej 

nazw instrumentów, które pojawiają się w utworze. Miłej zabawy! 

Na kolejnej stronie umieszczam link oraz słowa piosenki 
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Link do piosenki:  

https://www.youtube.com/watch?v=2mODTjHMM1s 

 

Tekst piosenki: 

,,Piosenka o instrumentach” 

 

1. To jest taki dom zaklęty. 

W domu grają instrumenty.  

Grają, grają wciąż od nowa, 

jakby ktoś je zaczarował! 

 

Ref. Chodźmy prędko, chodźmy tam, 

puzon drzwi otworzy nam! 

Chodźmy prędko raz i dwa, 

tam gdzie koncert ciągle trwa! 

 

2. Czary-mary, czary-mary, 

grają skrzypce i gitary, 

kran w łazience jest popsuty, 

kapią z niego złote nuty. 

 

Ref. Chodźmy prędko, chodźmy tam, 

puzon drzwi otworzy nam! 

Chodźmy prędko raz i dwa, 

tam gdzie koncert ciągle trwa! 

 

3. Grają w domu fortepiany, 

okna, ściany i dywany, 

grają flety i bębenki, 

wszędzie kręcą się piosenki 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2mODTjHMM1s
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2. Masażyk relaksacyjny na początek dnia ,,PIZZA” 

Zapraszam na chwilę relaksu ;) Poniżej umieszczam Państwu propozycję wesołego, 

pełnego śmiechu masażyku relaksacyjnego do wykonania razem z dzieckiem.  

Gwarantuje on nie tylko  ćwiczenie rączek, ale również znakomitą zabawę zarówno dla 

dzieci, jak i rodziców. Udanej zabawy! 

 

Treść masażyku relaksacyjnego ,,PIZZA”  

Dziecko leży na brzuchu 

Najpierw sypiemy mąkę [Przebieramy po jego plecach opuszkami palców obu dłoni] 

zgarniamy ją [brzegami obu dłoni wykonujemy ruchy zagarniające] 

lejemy oliwę [rysujemy palcem falistą linię, począwszy od karku aż do dolnej części 

pleców] 

dodajemy szczyptę soli [lekko je szczypiemy] 

no... może dwie, trzy. 

Wyrabiamy ciasto [z wyczuciem ugniatamy boki dziecka] 

wałkujemy [wodzimy dłońmi zwiniętymi w pięści po jego plecach w górę i w dół] 

wygładzamy placek [gładzimy je] 

i na wierzchu kładziemy: 

pomidory, [delikatnie stukamy dłońmi zwiniętymi w miseczki] 

krążki cebuli, [rysujemy koła] 

oliwki, [naciskamy palcem w kilku miejscach] 

... [dziecko samo wymyśla co dodajemy do pizzy] 

posypujemy serem [szybko muskamy dziecko po plecach opuszkami palców obu 

dłoni] 

parmezanem, mozzarellą 

i... buch! do pieca. [Przykrywamy sobą dziecko i na chwilę pozostajemy w tej pozycji-

dopóki dziecko ma na to ochotę] 

Wyjmujemy i kroimy: [Kroimy plecy brzegiem dłoni] 

dla mamusi, dla tatusia, 

dla babci, dla brata 

dla Matyldy... a teraz [dziecko wymyśla, dla kogo jeszcze będą kawałki pizzy] 

polewamy keczupem, [kreślimy palcem na plecach linię z pętelkami] 

i... zjadamy... mniam, mniam, mniam.            
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[Gdy rodzice bawią się z dzieckiem, w tym momencie następuje zwykle cała gama 

połączonych z całowaniem dziecka, delikatnym naśladowaniem gryzienia] 

 

 

3. Filmiki edukacyjne ,,Instrumenty muzyczne ( perkusyjne, strunowe, 

dęte) oraz ,,Poznajemy instrumenty muzyczne” 

Zapraszam teraz dzieci na wycieczkę do szkoły muzycznej oraz filharmonii. Zachęcam 

wszystkie Tygryski do obejrzenia filmików edukacyjnych na temat instrumentów 

muzycznych. Podczas oglądania będzie mogli zobaczyć przeróżne instrumenty. 

Zobaczycie, w jaki sposób wydobywa się dźwięk z każdego z nich. Niektóre pewnie już 

widzieliście i znacie, jak na przykład gitara albo fortepian. Ale czy wiecie co to congo? 

Gra się na nim wybijając rytmiczne dźwięki palcami A może Wy macie swój ulubiony 

instrument, na którym chcielibyście grać? 

Miłego oglądania! 

 

Link do filmiku ,,Instrumenty muzyczne (strunowe, dęte i perkusyjne  )” 

https://www.youtube.com/watch?v=jMTrWCC24mg&feature=share&fbclid=IwAR0WwDeDd

KgXLa2lO4mbB1TBUyi62iOCNRLX8DjBi-JmBaXpWPz8Yhb0dXc 

 

Link do filmu edukacyjnego ,,Poznajemy instrumenty” 

https://www.youtube.com/watch?v=f43qSH2Nq9w 

 

4. Muzyczne zgadywanki 

A teraz zapraszam Tygryski na muzyczne zagadki. Spróbujcie odgadnąć,  

co za instrument wydaje dany dźwięk, który usłyszycie w nagraniu. Jestem pewna,  

że świetnie sobie poradzicie z zadaniem. 

Poniżej zamieszczam link, który przekieruje Państwa na stronę, gdzie będą 

wybrzmiewać różne instrumenty, zadaniem dzieci będzie odgadnąć, jaki to instrument. 

Powodzenia! 

 

Link do muzycznych zgadywanek 

https://www.youtube.com/watch?v=6y0LGu724lY 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jMTrWCC24mg&feature=share&fbclid=IwAR0WwDeDdKgXLa2lO4mbB1TBUyi62iOCNRLX8DjBi-JmBaXpWPz8Yhb0dXc
https://www.youtube.com/watch?v=jMTrWCC24mg&feature=share&fbclid=IwAR0WwDeDdKgXLa2lO4mbB1TBUyi62iOCNRLX8DjBi-JmBaXpWPz8Yhb0dXc
https://www.youtube.com/watch?v=f43qSH2Nq9w
https://www.youtube.com/watch?v=6y0LGu724lY
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5. Wesoła gimnastyka  przy muzyce – zabawa ruchowa. 

Teraz czas, aby Tygryski spożytkowały swoją pozytywną energię. Zapraszam teraz do 

wesołego tańca i gimnastyki na wesoło ,,Taniec dla dzieci Gumi miś”. Tygryski bardzo 

dobrze znają już proponowaną przeze mnie piosenkę, więc na pewno szybko nauczą się 

układu tanecznego. Zadaniem Tygrysków będzie tylko naśladowanie ruchów 

wykonywanych przez Olę i Blu. 

Udanej zabawy! 

 

Link do zabawy 

https://www.youtube.com/watch?v=oGJg1RSOof4 

 

6. Słuchowisko edukacyjne stworzone przez Filharmonię Gorzowską- 

,,Orkiestra” 

Proponuję teraz Tygryskom cykl  krótkich i humorystycznych wierszy czytanych przez 

lektora.. Slajdy bogate są w piękne ilustracje, dzięki którym dzieci otrzymają porcję 

muzycznej wiedzy – utrwalą i poznają nazwy instrumentów, zobaczą, jak wyglądają i 

dowiedzą się, jaką rolę odgrywają w orkiestrze.  

Każdego dnia będę proponowała kolejny wiersz do odsłuchania. 

 

Link do słuchowiska ,,Orkiestra” 

https://www.youtube.com/watch?v=O1S01XGAuPI 

https://www.youtube.com/watch?v=oGJg1RSOof4
https://www.youtube.com/watch?v=O1S01XGAuPI
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Propozycje kart pracy związane z dzisiejszą tematyką 

Poniżej przedstawiam Państwu propozycję kart pracy dla Tygrysków związane  

z dzisiejszym tematem. Można zarówno wybrać sobie jedną najbardziej interesująca, 

jak również wykonać wszystkie. Wybór należy do Państwa i Tygrysków. Powodzenia  

i owocnej pracy!  

 

1. Narysuj po śladach instrumenty zgodnie z kierunkiem strzałki. Nazwij każdy  

z nich. Pokoloruj obrazek. 

Powodzenia! 
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2. Nazwij instrumenty przedstawione na obrazkach. Podziel na sylaby (wyklaszcz) ich 

nazwy. Narysuj w ramce pod każdym obrazkiem tyle kresek, na ile podzieliłeś jego 

nazwę. Na koniec popraw ołówkiem lub kredką szlaczek po szarych liniach wokół 

instrumentu.  

Powodzenia! 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3. Rysuj po śladzie poniższe nutki. Powodzenia! 
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4.  Przyjrzy  się instrumentom na obrazku. Poniżej w odpowiedniej rubryce policz ile 

jest instrumentu każdego rodzaju. Powodzenia!
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Propozycje prac plastycznych związanych z dzisiejszym tematem. 

 

1. Kiedy słyszysz wesołą muzykę? O czym może opowiadać wesoła muzyka? 

Spróbuj narysj to w ramce poniżej. Powodzenia!
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2. Poniżej znajduje się szblon gitary. Pokoloruj poszczególne elementy oraz 

wytnij je (możesz przykleić je na karton). Następnie przyklej wszystkie elenety 

wg podanego wzoru, tak, aby powstała prawdziwa gitara. Powodzenia!
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Garstka inspiracji, gdy Tygryski zaczną się nudzić- DOŚWIADCZENIE. 

 

Propozycja doświadczenia do wykonania razem z rodzicem. 

PUSZYSTA FARBA 

Potrzebne materiały 

➢ Pianka do golenia 

➢ Płynny klej( np. płynny Vicol) 

➢ Barwniki 

➢ Kubeczki 

➢ Miska i łyżka 

➢ Pędzelki 

 

Wykonanie: 

1. Przygotuj miskę, a następnie w proporcjach 1x1 wypełnij ją pianką do golenia  

i płynnym klejem. Możesz dodać trochę więcej pianki dzięki czemu farba będzie 

bardziej puszysta.  

2. Wymieszaj wszystko razem. 

3. Przygotuj tyle kubeczków ile kolorów będziesz chciał zrobić, a następnie napełnij  

je do połowy masą z miski. W kolejnym kroku dodaj do każdego kubeczka wybrany 

barwnik. Pamiętaj, że możesz pozostawić jeden kubeczek zupełnie biały, albo dodać  

do niego odrobię brokatu, dzięki czemu stworzysz śnieżną farbę. 

4. I gotowe! Nie pozostaje nic innego, jak złapać za kartkę, pędzle i zacząć malować 

puszystą farbą. 

5. Po stworzeniu swojej pracy, pozostaw ją na noc do wyschnięcia, a rano zobaczysz, 

jak Twoja farba wyschnie i zrobi się puszyście miękka, jak gumowa pianka- przyjemna 

w dotyku. 

      Gotową farbę można jeszcze przetrzymywać przez kilka dni w zamkniętym szczelnie 

pojemniku- bez obaw nie straci swoich właściwości.   

 

            Życzę udanej zabawy! 

 

 

 

Pozdrawiam i życzę powodzenia wszystkim Tygryskom i rodzicom K. Wróbel 


