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Zestaw ćwiczeń ruchowych.  

 

GIMNASTYKA I 

-pokazujemy obiema rękoma głowę i kolejno wszystkie wymieniana części ciała 

i twarzy. 

Głowa, ramiona 

Głowa, ramiona, kolana, pięty 

Kolana, pięty, kolana, pięty 

Głowa, ramiona, kolana, pięty 

Oczy, uszy, usta, nos. 

Głowa, ramiona…. 

 

GIMNASTYKA II 

Prawa noga, wypad w przód, 

a rękoma zawiąż but. 

Powrót, przysiad, dwa podskoki, 

w miejscu bieg i skłon głęboki. 

Wymach rąk w tył i do przodu 

Już rannego nie czuć chłodu. 

 

 

 

 

 



Ciekawe czy kangurki znają odpowiedzi na kilka zagadek..? 

 

Zagadka to będzie niedługa: wlazł sobie na płotek i mruga. (kot) 

 

Najwierniejszy to przyjaciel domu i człowieka. 

 

Dobrym ludziom chętnie służy, na złych warczy i szczeka. (pies) 

 

Swym barwnym grzebieniem, czesać się nie może. 

 

Budzi ludzi codziennie, gdy świta na dworze. (kogut) 

 

Choć się zielonej trawy naje, to białe mleko daje. (krowa) 

 

Cztery kopytka, rogi i bródka… 

 

Już wiesz, kto wyjadł kapustę z ogródka. (koza) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zapraszam do zapoznania się z nową piosenką. 

https://www.youtube.com/watch?v=30nw6AtuGiQ 

„Dziadek farmę miał” 

Dziadek fajną farmę miał, ijaj ijaj oł! 

Kurki na niej chodował,  ijaj ijaj oł! 

Kurki ko ko tu i ko ko tam.  

 

Dziadek fajną farmę miał, ijaj ijaj oł! 

Krówki na niej chodował,  ijaj ijaj oł! 

Krówki mu mu mu tam, ciągle tylko mu mu.  

Kurki tylko  ko ko tu i ko ko tam.  

 

Dziadek fajną farmę miał, ijaj ijaj oł! 

Świnkę na niej chodował,  ijaj ijaj oł! 

Świnka chrum chrum tu, chrum chrum tam, ciągle tylko chrum.  

Dziadek fajną farmę miał, ijaj ijaj oł! 

 

Dziadek fajną farmę miał, ijaj ijaj oł! 

Kaczki na niej chodował,  ijaj ijaj oł! 

Kaczki kwa kwa tu i kwa kwa tam. 

 

Czy Kangurki pamiętają : 

- Co takiego fajnego miał dziadek? 

- Jakie zwierzęta zapamiętaliście? 

- Ile zwierząt żyło na farmie dziadka? 

- Jakie dźwięki wydaje twoje ulubione zwierzę, które wystąpiło w piosence? 
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