TEMAT: WYRUSZAMY NA WYCIECZKE PO POLSCE!
Dzien dobry!

Dzi§ wyruszamy na ciekawg wycieczke po Polsce! Zanim to nastagpi musicie si¢
troche porusza¢. Przygotowatam kilka propozycji zabaw, mape na ktorej
odkryjecie wiele ciekawych miejsc oraz piosenke, ktora umili wam dzien. Na
koniec karty pracy usprawniajace Wasze raczki.

Pozdrawiam dzielne Kangurki!

1. ,,Jazda samochodem” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci trzymajg przed sobg re¢ce tak, jakby miaty kierownice. Poruszajg si¢
swobodnie po pokoju. Gdy skrecajg w prawo, pochylajg si¢ lekko w prawo, gdy
skrecaja w lewo — przechylajg si¢ na lewo. Rodzic trzyma w r¢ku dwie szarfy:
zielong 1 czerwong. Gdy w gorze jest szarfa zielona, dzieci poruszaja si¢ po
pokoju, gdy R. zmieni kolor szarfy na czerwony, ,,samochody” si¢ zatrzymuja.

2. ,,Bajkowe postaci”

Dzieci poruszajg si¢ w truchtem. Gdy rodzic podaje nazwe okreslonej postaci,
dzieci wykonuja przypisane do niej i omdéwione wczesniej ruchy, np. Czerwony
Kapturek — podskoki z nogi na noge, gajowy — marsz, wilk — sktony, pingwin —
chodzenie na pietach, baletnica — chodzenie na palcach z rekami ztozonymi nad
glowa, zolierze — marsz z tupaniem w podtoge.

3. ,,Kolory na mapie”

Mama/tata rozmawia z dzie¢mi o tym, co przedstawia mapa. Niebieskimi
liniami sg zaznaczone rzeki: Wista i Odra. W centralnej czesci kraju kolorem
zielonym sg zaznaczone niziny. Na pétnocy — Morze Battyckie (dzieci
odpowiadaja, ze trzeba pomalowacé t¢ cze$¢ na niebiesko). Na potudniu — gory
(dzieci odpowiadaja, ze trzeba pokolorowac¢ je na brazowo). rodzic pyta dzieci,
w jakiej miejscowosci jest ich przedszkole. Z pomocg rodzica zaznaczaja t¢
miejscowos¢ na mapie.






4. ,,Dlaczego ludzie osiedlali si¢ nad rzekami?” — ilustrowana
pogadanka na temat roli rzeki w zyciu czlowieka. (ilustracje na
stronie)

Rodzic kolejno pokazuje ilustracje, a dzieci odpowiadajg na pytanie. R.
uzupetnia wypowiedzi dzieci.

— Tlustracja przedstawiajaca rosnace zboze — R. mowi: Nad rzekami, po
wylewach, byta bardzo dobra, urodzajna ziemia, gdzie ludzie uprawiali
rosliny.

— Ilustracja przedstawiajaca zwierze¢ta hodowlane pijace wode — R. mowi:
Bliskos¢ rzeki byta utatwieniem przy hodowli zwierzat.

— Ilustracja przedstawiajgca dom nad rzekg — R. méwi: Ludzie osiedlali si¢
nad rzeka, by mie¢ szybki dostep do wody potrzebnej do picia, gotowania,
prania, sprzatania.

— Ilustracja przedstawiajaca ryby w rzece — R. méwi: Ludzie towili ryby, by
zdoby¢ pozywienie.

— Ilustracja przedstawiajgca 10dZ na rzece, a w niej towary — R. mowi: Rzeka
stuzyta ludziom do przemieszczania si¢ 1 do transportu towarow.

5. Budujemy mosty — shluchanie wiersza i konstruowanie budowli z
klockow. R. przed przeczytaniem wiersza pyta dzieci: Po co ludzie
buduja mosty na rzece? Dzieci podaja swoje pomysty. Po omowieniu
wiersza zbudujcie razem pi¢ekne mosty!

Budujemy mosty
Zofia Bronikowska
Masz juz klocki? — Mam!
— Usiadz sobie tam, a ja tu — na wprost... zbudujemy most!
Na tym pierwszym bedg tory, bo most bedzie kolejowy...
A ten drugi most wspaniaty! Auta beda tu jechaty
I tramwaje. I... co chcesz!
— A most trzeci? — Bedzie tez!
Po tym trzecim, bialym moscie przyjda do nas lalki w goscie...
Sliczne lalki — malowanki, kolorowe wycinanki!
O...juz ida! Patrz!...
Wigc si¢ teraz pobaw z nami, a jak bedzie czas, to dom lalkom
zbudujemy, dom pigkny — jak nasz!



Przykladowe pytania;

-W co chciato si¢ bawi¢ to dziecko?

-Co bedzie na pierwszym moscie?

-Co bedzie jezdzito po drugim moscie?

-Dla kogo bedzie trzeci most?

-Co dziecko zaplanowato jeszcze zbudowac?
6. Karta pracy

Do ktérego punktu trafig postacie z pél A, B i (7




Rysuj po $ladzie.
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