Dzien dobry Rodzice oraz nasze wspaniate Kangurki! Temat tego tygodnia skupi
uwage na tym jak wazne jest dbanie o naszq planete.

Zaczniemy masazykiem paluszkowym — ,, Pajgczek”, nastepnie poznamy historie
chorej planety. Kangurki odpowiedzq na kilka pytan i moze sprobujg
opowiedzie¢ poznang historie wlasnymi stowami. (dzieci mogq positkowac sie

ilustracjami). Na koniec karta pracy z prostym poleceniem - rysuj po sladzie.
Powodzenia!

1.Pajaczek — masaz relaksacyjny.

Mama lub tata czyta wiersz, méwiac i pokazujac, jakie ruchy nalezy
wykonywac na plecach. (Masazyk wykonujemy sobie na zmiang)

Wspinat si¢ pajaczek po rynnie. Dzieci ,, wedrujq” palcami od dotu ku gorze po
plecach mamy/ taty.

Spadt wielki deszcz 1 zmyt pajaczka. Uktadajq obie dlonie ptasko na plecach i
szybko przesuwajq je w dot.

Zaswiecito stoneczko. Masujq plecy ruchem okreznym.

Wysuszyto pajaczka, rynng i... Masujg plecy tak dtugo, az poczujg cieplo.
dalej wspinal si¢ pajaczek po rynnie. Zaczynajq masaz od poczgtku.
Zaswiecito stoneczko. Masujg plecy ruchem okreznym.

Wysuszyto pajaczka, rynne i... Masujg plecy tak dtugo, az poczujg cieplo.

2. Mama/tata czytajq wiersz dziecku pokazujac przy tym ilustracje.
Pomocnicze pytania:

- Kto miat caty dzien smutng buzi¢?
- W jaki sposéb dzieci szkodzity planecie?
- O czym zapomniata Pani Aniela?

- Jak Ty mozesz pomoéc naszej planecie?



,,Chora Planetka”
Pewna Planetka mata, caty dzien smutng buzi¢ miata.

Ja$ si¢ zastanawial dlaczego? — ale zapomnial, Ze papierki zamiast do kosza to
rzucit pod drzewo.

Kasia réwniez si¢ zastanawiala, dlaczego Planetka chodzi zaptakana.

Jednak 1 ona zapomniata, jak z samego rana listki z drzewa obrywala 1 gatazki
tamata.

Pan Janek tez dlugo rozmyslat nad smutng Planetki buzia,

ale 1 on zapomniat o tym, ze wczoraj z wieczora zamiast $mieci do kosza do
pieca wrzucilt,

a dym czarny z komina buchat 1 powietrze dookota zatruwat.
Pani Aniela rowniez byta zatroskana, dlaczego Planetke glowa bolata od rana,

ale 1 ona zapomniata, ze Smieci nie posegregowala tylko do jednego worka
wszystko wsypata.

Planetka dalej smutna chodzita, a gdzie nie spojrzata tam $mieci widziata.

I malg Halinke, co $wiatto w pokoju miata witaczone, a przeciez stoneczko
swiecilo na dworze.

I Jo6zia co wode¢ miat Zle zakrecong juz od rana, bo woda z kranu ciagle kap, kap
kapata.

Planetka tak si¢ rozchorowata, ze do szpitala pojechata.
Pytacie dlaczego? Bo nikt o srodowisko nie zadbat m¢j drogi kolego.
Dlatego Planetka smutng buzi¢ miala 1 si¢ powaznie rozchorowata.
Pamigtajcie zatem dzieci kochane, aby Planetka usmiechnigta 1 zdrowa byta,

Dbajmy o srodowisko, tak by nasza Ziemia zawsze czysta byta!
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Rysuj po sladzie
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