
TEMAT; PO LEWEJ STRONIE SERCE MAMY. 

Dzień dobry!  

Piątek to dzień w którym, skupimy się na wspólnej zabawie oraz na utrwalaniu 

informacji jakie zdobyliśmy w tym tygodniu. Doskonale Wszystkim znana 

piosenka Boogie Woogie wprowadzi nas w dobry nastrój, porozmawiamy o 

Polsce, wykonamy karty pracy i zatańczymy energiczny układ w rytmie Zumby. 

Pozdrawiam Kangurki!!  

1. Słuchanie bicia serca (przesuwamy dłonie tam gdzie bije serce) 

Rodzic mówi; Twoje serce bije po twojej lewej stronie – rozpoznawanie strony 

lewej i prawej (najbliżej serca jest lewa ręka, ta druga to prawa). ( Oznaczenie 

lewej ręki poprzez nałożenie frotki.) 

 

2. Zabawa przy muzyce z zakresu orientacji w schemacie własnego 

ciała. 

https://www.youtube.com/watch?v=5OtqedVBlMg 

 

 

3. Trójkąt, kwadrat, serce, koło  

Rysujemy każdą z figury palcami w powietrzu  

Dziś w przedszkolu jest wesoło 

Rysujemy palcami uśmiech na twarzy  

Serce duże, serce małe  

Rysujemy w powietrzu serduszka  

Już wesołe koło całe. 

 

 

4. Zapraszam do świetnej zabawy i wspólnego tańca naśladując ruchy/ 

układ taneczny. 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=54&v=FP0wgVhUC9w

&feature=emb_title 

 

 

5. „Pytanie nietrudne, każdy to przyzna. Jak się nazywa nasza 

ojczyzna?” (Polska) 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5OtqedVBlMg
https://www.youtube.com/watch?time_continue=54&v=FP0wgVhUC9w&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=54&v=FP0wgVhUC9w&feature=emb_title


Słuchanie wiersza Czesława Janczarskiego pt. „Co to jest Polska?” – 

analiza treści wiersza. 

      – Co to jest Polska? – 

spytał Jaś w przedszkolu. 

Polska – to wieś 

i las, 

i zboże w polu, 

i szosa, którą pędzi 

do miasta autobus, 

i samolot, co leci 

wysoko, na tobą. 

Polska – to miasto, 

strumień i rzeka, 

i komin fabryczny, 

co dymi z daleka, 

a nawet obłoki, 

gdy nad nami mkną. 

Polska to jest także twój rodzinny dom. 

A przedszkole? 

Tak – i przedszkole, 

i róża w ogrodzie 

i książka na stole. 

Przykładowe pytania: 

- O czym był wiersz? 

- Czym dla Ciebie jest Polska? 

 

 

 



6. Karta pracy  

 



 



Kolorowanka 

 



Kolorowanka 

 


