Zestaw ¢wiczen porannych.

»Wiosenny deszczyk” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dzieci poruszajg sie po sali w
rytmie wygrywanym na tamburynie przez nauczyciela. Na hasto: Pada deszcz ustawiajg sie
obok krazkéw w odpowiednim kolorze. Kolejne powtdrzenie — zamiana. Dzieci stajg przy
krgzkach innego koloru niz ich szarfy. e tamburyn, szarfy, krazki

3. ,Tecza” —siad skrzyzny. Dzieci trzymajg szarfe za korice, plecy proste, rece wyprostowane
nad gtowa. Robig sktony w bok, raz w prawo, raz w lewo — po deszczu pojawita sie tecza. o
szarfy

4. ,Nie wpadnij do katuzy” — zabawa z elementem skoku. Po deszczu powstaty katuze, dzieci
przeskakujg po kamieniach tak, by nie wpas¢ do wody.

6. ,,Krecik wychodzi z kretowiska” — zabawa z elementem petzania. Dzieci po kolei prébuja
przedostac sie na drugg strone przy pomocy liny.

7. ,,0bserwujemy bociana” — ¢wiczenia tutowia. Lezenie na brzuchu, nogi przyklejone do
podtogi, dzieci z palcow robig ,lornetke", odrywaja tokcie i obserwujg bociana spacerujgcego
po tace, tak by go nie sptoszyc.

8. ,Wachamy kwiaty” — éwiczenia uspokajajace. Dzieci lezg na podtodze w dowolnej pozycji.
Wdychajg wolno i spokojnie powietrze nosem i wydychajg ustami.



