Zabawy ruchowe:
Propozycje zabaw ruchowych , do tej aktywności zachęcam dzieci jak i rodziców.
1. Zabawa ruchowa: „ Na ziemi zostaje…”:
https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4
2. Zabawa „Wspólne kroki”- dziecko i rodzic w parach; dziecko opiera się stopami na stopach dorosłego i próbuje utrzymać równowagę, gdy dorośli poruszają się z nim po sali.
3. Zabawa „Przepychanka”- para oparta o siebie plecami i zadaniem ich jest wypchanie przeciwnika na przeciwną stronę czyli pchanie się na siebie plecami.
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