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Ciesze sie piekna i zdrowa ziemia

Propozycje zabaw i zaje¢ zwigzane z dzisiejsza tematyka
1. Opowiesé ruchowa ,, Spacer zuka”.

Zadaniem Tygryskow bedzie wykonywanie ruchow zgodnie z tre§cig opowiadania.
Zwracam si¢ z prosbg do rodzicow, aby przeczytali dzieciom opowiadanie.

Pewien matly zuk poszedtl na spacer. (dzieci maszeruja po pokoju) Na swej drodze
napotkat duzego jeza. (zatrzymuje si¢ i patrzy do gory) Jez byl tak ogromny, ze
Zuk musiat wysoko podskoczy¢ 3 razy, aby jez go zauwazyl. (podskakuja, liczac :
1,2,3) Poszedt dalej (maszeruje), lecz tam rosta bardzo gesta trawa, wigc zuk
musial si¢ schyli¢, aby przejs¢é. (chodzi na ugietych kolanach ze schylona glow3a)
Gdy mu sie to udato, dotart na bardzo piaszczystg droge, trudno to zadanie dla
Zuka, trzeba szybciutko przebiera¢ nogami. (dziecko przemieszcza si¢ po sali,
szybko poruszajac nogami) Ale coz to?! Nie udato si¢! Nasz zuk przewrocit si¢ na
plecy. (dziecko kladzie si¢ na plecach) Biedny matly zZuk przebieral nozkami tak
szybko i bujat si¢ na boki (dziecko wykonuje te czynnosci), ale nie udawato mu
sig podnies¢. Nagle zawial mocniejszy wiatr i przewrocil Zuka z powrotem na nogi.
(dziecko przekreca sie na bok, pézniej kladzie si¢ na brzuchu i wstaje) Bardzo
zmeczony, ale zadowolony Zuk wrocit do domu i potozyl sig, aby odpoczgc.
(dziecko idzie powoli, nast¢pnie kladzie si¢ na brzuchu i zwija w kulke).



2. Karta pracy.

Dopasuj obrazek do cienia.




3. Propozycja piosenki pt. : ,,Nasza planeta”.

Zachecam nasze kochane Tygryski do ostuchania si¢ z piosenka oraz za$piewania jej z
rodzicami oraz rodzenstwem.

Link do piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I

4. Praca plastyczna.

Drogie Tygryski, a teraz pora na wykonanie pracy plastycznej. Jest to wyklejanka.
Ponizej umieszczam szablon naszej planety. Bedzie potrzebna plastelina zielona i
niebieska. Wyklej obrazek plasteling.



https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I

5. Zadanie dodatkowe (dla chetnych Tygryskow).

Potrzebne materiaty:
otéwek

Potacz elementy, ktére do siebie pasuja. ‘“




