USPRAWNIANIE ORIENTACJI PRZESTRZENNEJ

(Ewiczenia rozwijajace orientacje w schemacie wiasnego ciafa i ksztatcace
lateralizacje).

Cwiczenia orientacji przestrzennej przebiega¢ powinny etapami bedacymi
powtdrzeniem prawidtowosci rozwojowych. Przejscie do kolejnego etapu ¢wiczen
uwarunkowane jest dobrym opanowaniem przez dziecko umiejetnosci etapu
poprzedniego.

ETAPI.

Wytwarzanie i utrwalanie orientacji w schemacie wiasnego ciata. Waznym
elementem tych ¢wiczen jest werbalizowanie, stowne okreslanie, opisywanie
ruchéw i ich kierunkéw:

—  utrwalanie réznicowania prawej i lewej strony ciata,

—  odtwarzanie ruchow nauczyciela stojacego tytem, siedzacego
naprzeciwko, odtwarzanie ruchéw podstawowych za pomoca schematéw
rysunkowych,

—  nadladowanie ogladanych w lustrze ruchéw nauczyciela stojacego,
siedzqcego,

—  odtwarzanie rytméw dwustronnych (rekami, nogami) wg polecen.

ETAP IT.

Wykonywanie kontrolowanych ruchéw w stosunku do przedmiotéw znajdujacych
sie w ofoczeniu dziecka. Sq to zabawy wprowadzajace odpowiednie reakcje na
polecenia stowne. Dziecko wykonuje ruch catym ciatem i znajduje sobie miejsce w
przestrzeni w stosunku do przedmiotéw.

Waznym czynnikiem przed przystapieniem do ¢wiczen jest wyksztatcenie
znajomosci pojel okreslajacych potozenia przedmiotow w przestrzeni:



a)  okreslania miejsca: na, pod, za, wysoko, nisko, wyzej, nizej, miedzy, w
Srodku,

b)  okreslania kierunkéw: w przéd, w tyt, do gory, na dét, przed siebie, za
siebie, w bok, w prawo, w lewo,

c)  okreslania wielkosci przedmiotéw i wymiardw wielkosci: maty, duzy,
krotki, dtugi, waski, szeroki,

d)  okreslania przeciwstawnosci: wysoki - niski, nieréwnosci: wyzej niz,
nizej niz, uporzadkowania: maty, mniejszy, najmniejszy.

Pojecia te nalezy podkreslaé wyraznie we wszystkich formach dziatalnosci
dziecka: rysowanie, malowanie, uktadanie, konstruowanie itp.

Przyktady éwiczen:

1.

2.

Chodzenie po narysowanej $ciezce (w coraz trudniejszych uktadach).
Chodzenie wg instrukcji stownej (idz 4 kroki do przodu, 2 w prawo itp.).

Rysowanie $ciezki, po ktérej dziecko przeszto (prowadzenie z gtowa do
gory, z zamknietymi oczami i kiedy szto z zamknietymi oczami wg instrukcji
stowne}j).

Wymijanie toru przeszkdd np. taczka, wozkiem.

Zgadywanki ruchowe: odpoznawanie tresci przekazywanej w symbolice
gestowo -ruchowej, wiasne dziatanie tego typu np.. "Ojciec Wirgiliusz",
"Mowa gestow".

Kreslenie na tablicy (jak przy C¢wiczeniach koordynacji wzrokowo -
ruchowej).

Zabawa w pociag (dzieci tworzq pociagl, w trakcie jazdy zmieniamy
kierunek w lewo, w prawo, pociag pedzi w przéd, stale itp.).

Dzieci zgrupowane w rzedzie - kolejno kazde wymienia co sie znajduje w
pokoju na lewo, na prawo od niego (nie wolno wymieniaé rzeczy powiedzianych
przez poprzednikéw).

Skoki pitek - nasladowanie rytmicznych podskokow pitek w miejscu, do
przodu, w prawo, w Tyt.



10. Drzewa na wietrze - dzieci stoja w rozkroku (wiatr wieje z prawej, z lewej
strony -dzieci wykonuja sktony).

11.  Rzuty i chwyty - toczenie woreczka:
a)  rzuty w gore - chwyt w obie rece,
b)  rzuty i chwyty lewa i prawa reka,
c) rzut prawa i chwyt lewa, i odwrotnie,

d) stosowanie wymienionych rzutéw i chwytéw w potaczeniu z chodem i
biegiem (wtaczenie elementéw dodatkowych: klasniecie, uderzenie rekaq o
kolano itp.),

e) toczenie woreczka prawa i lewa nogq z uniesieniem obu rak do gory,
prawg noge z uniesieniem lewej reki i odwrotnie.

12. Odbijanie i chwytanie, i toczenie piteczki:
a)  podrzucanie pitki w gére i tapanie obiema rekami,
b)  odbicie o ziemie, ztapanie w gérze w obie rece,
c) koztowanie pitki oburacz w miejscu, w chodzie, w biegu,

d) odbijanie od Sciany, chwytanie bez odbicia o ziemie i z odbiciem lewq i
prawa, reka,

e) zabawa w kolanko,

f)  foczenie pitki do bramki przez tunele, nawzajem do siebie w siadzie
rozkrocznym, w parach, w tréjkach,

g)  toczenie pitki reka prawa, lewa ' po linii prostej, zygzakowatej,
omijajac przeszkody,

h)  toczenie pitki prawa noga, lewa noga.

ETAP II.

Cwiczenia wykonywane na przedmiotach.



Dziecko sytuuje przedmioty w réznych .miejscach przestrzeni (na ptaszczyznie
dwuwymiarowej: tablica, zeszyt, ksiazka), W przestrzeni trojwymiarowej (pokéj)
|

przestrzeni niewymiarowej (otwarta przestrzen). W ten sposob dziecko utrwala
stosunki

przestrzenne miedzy przedmiotami i ich wzajemne potozenie niezalezne od
swojej

osoby. Stopniujac trudnosci postugujemy. sie w zabawach uktadankami, mozaikami,
klockami itp. poczatkowo stosujac wzory proste o niewielkiej liczbie elementow.
Przyktady éwiczen:

Odtwarzanie prostych niesymetrycznych uktadéw z elementow (uktadanki z figur,
rysowanie, kolorowanie).

1. Wyszukiwanie uktadéw podobnych.
2.  Segregowanie wg zasad opartych na ujmowaniu stosunkéw przestrzennych.

3.  Wzajemne sytuowanie przedmiotéw wzgledem siebie (potéz pitke pod
krzestem, narysuj kwadrat pod tréjkatem).

4.  Uktadanie wzordw lub scenek na tablicy flanelowej, kolorowanie rysunkéw
lub rysowanie wg wskazowek.

5. Uktadanie i konstruowanie.
6.  Sktadanki geometryczne.

7.  Zabawy konstrukcyjne - .Maty architekt” (budowanie domkow, wiez, miasta
itp.).

8.  Konstruowanie z uzyciem: kasztanéw, zotedzi, patyczkéw, drutu.
9.  Ukfadanie obrazkéw po prawej i lewej stronie.

10. Uktadanki mozaikowe z plastykowych figur geometrycznych.

11.  Zabawy ruchowe z rysowaniem.

12. Rysowanie wg instrukcji stownej (w lewo, w prawo, do gory itp.) na kartce
kratkowanej lub punktowanej.

13. Graficzne odtwarzanie wzajemnego potozenia elementow wg wzoru (szlaczki,
figury geometryczne, uktady figur geometrycznych).



Pod koniec 3 etapu wprowadzi¢ mozna (wiczenia na materiale literowym
zaczynajac od zabaw literami mylonymi przez dziecko na zasadzie odwracania
ksztattéw wzdtuz osi poziomej i pionowej.

Mylone ksztatty opracowujemy wszechstronnie w oparciu o wzrok, ruch, dotyk,
stuch.

Przyktady éwiczen utrwalania liter mylonych:

1. Omawianie réznic w ksztatcie mylonych liter (p, g, d, b).

2. Rozkfadanie liter na elementy sktadowe (rysowanie grafow).

3.  Modelowanie liter z drutu, plasteliny.

4.  Wodzenie otéwkiem po wzorze litery z jednoczesnym wymawianiem gtoski.
5.  Rysowanie palcem w powietrzu liter z zamknietymi lub otwartymi oczami.

6.  Podkreslanie w tekscie najpierw jednej mylonej litery (np.: p) i dopiero po
dobrym rozpoznawaniu jej - drugie;.

7.  Wykonywanie albumu liter mylonych.

8.  Wyszukiwanie w kolorowych pismach okreslonej litery potem wycinanie.
9. Cwiczeniaw pisaniu (liter, sylab, wyrazéw z dang litera).

10. Uzupemianie w teksécie mylonej litery.

Waznag zasadq ¢wiczen orientacji przestrzennej jest rowniez werbalizowanie
czynnosci, ruchdéw, potozenia wzajemnego. Pozwala to w petni uswiadomic stosunki
przestrzenne, wprowadza fad i uporzadkowanie spostrzezen.



