Temat kompleksowy: Praca rolnika.

Poniedzialek: Na polu.

1.

Rolnik —nauka wiersza Z. Dmitrocy polgczona z zabawg nasladowcza.

Rolnik
Zbigniew Dmitroca

Rolnik rano rusza w pole (dziecko maszeruje po obwodzie dywanu, pokoju)
ora¢ ptugiem czarng role. (dziecko zatrzymuje si¢, maszeruje w miejscu)
Sieje zboze i buraki, (dziecko, stojac w kole, nasladuje sianie ziarenek)
Z ktorych potem sg przysmaki. (dziecko, masuje si¢ po brzuszku)

Zabawy rozwijajace sprawnos¢ fizyczng.

- ,Zbieramy jagody” — ¢wiczenia duzych grup migsniowych. Dziecko maszeruje,
unoszgc wysoko kolana. Na polecenie rodzica, ,,przysiad” ,dziecko robi przysiad udajac
zbieranie jagdd, nastepnie wstaje prostujac sie i dalej spaceruje, unoszac wysoko kolana.
- ,Marsz na czworakach miedzy gestymi zaroslami” — zabawa z elementami
czworakowania. Rodzic klaszcze w dtonie (mozna tez uderza¢ drewniang tyzkg w miske
lub garnek ;) ) dziecko biega po pokoju, gdy rodzic przestaje wydawac dzwigk, dziecko
porusza si¢ na czworakach, udajac przechodzenie miedzy zaro§lami.

- ,Cwiczenie uspokajajace” — marsz

wJestem rolnikiem” — Rodzic opowiada o zyciu na wsi i pracy rolnika i 0
dobrodziejstwach jakie mamy wiasnie z jego ciezkiej pracy. Jesli mamy w domu
nasiona, np.: owsa — pokazujemy dzieciom nasiona okreslamy ich wielko$é¢, kolor,
thumaczymy dziecku, ze z nasionka bedg rosliny, z roslin beda klosy, ktore pozniej
rolnik zbiera kombajnem — wyjasniamy co to jest kombajn.

Jesli mamy taka mozliwo$¢ mozemy posia¢ razem z dzieckiem nasionka i zachgcad
dziecko do codziennej pielggnacji roslinek.

Pieczywo — stuchanie wiersza B. Szut potaczone z rozmowg na temat pracy rolnika na
podstawie ilustracji. Rodzic podczas czytania pokazuje ilustracje.

Na pierwszej rolnik sieje ziarno, na drugiej wida¢ kielkujace ziarno, na trzeciej
wyrastajace klosy, na czwartej wida¢ zbiory zboza kombajnem, na piatej wida¢ worki z
maka w mlynie. Mozna pokaza¢ dzieciom make na talerzyku, dzieci dotykaja, mowia
jaki ma kolor.



Pieczywo
Bogustaw Szut

Skad na stole smaczny chlebek?
Rolnik sieje ziarno w glebe.
(Gleba to jest ziemia czarna, w ktorej rosnie zboze z ziarna.)
Kiedy zboze jest dojrzate, rolnik
kosi je z zapatem, potem mtoci,
w swych maszynach

i wywozi plon do mlyna.
Mtynarz w mtynie ziarno miele,
biatej maki robi wiele.

Maka trafia do piekarza,

Ktory ciasto z niej wytwarza.

Z ciasta robi i chleb, rogale...
W piecu piecze je wytrwale.
Jest pieczywo! Slinka leci,

wiec smacznego dzieci!










5. Bajka o wiejskim zyciu ;)

https://www.youtube.com/watch?v=1Q0ZQSFWJWrU



https://www.youtube.com/watch?v=lQZQSFWJWrU

