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DBAMY O NASZA PLANETE

Jestem przyjacielem przyrody !

PRZXJACIEL
PRZYRODY

A2

Propozycje zabaw i zaje¢ zwigzane z dzisiejsza tematyka
1. Zabawa ruchowa- Gimnastyka przy muzyce.

Ruch to zdrowie, kazdy Ci to powie :)

Dlatego dzisiejszy dzien drogie Tygryski zaczniemy od gimnastyki. Ponizej umieszczam link do
filmu, w ktorym prezentowane sa ¢wiczenia ruchowe dla dzieci. Zachgcam rodzicow do wspoélnej
zabawy z dzie¢mi.

Link do zabawy
https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w

2. Masaz relaksacyjny ,,Pajaczek ”.

Po krotkiej gimnastyce zapraszam Tygryskow oraz rodzicow do zrelaksowania si¢ podczas
wykonywania masazyku. Ponizej umieszczam propozycje masazyku relaksacyjnego.

Wspinat sie pajgczek po rynnie. ( Rodzice ,wedruja > palcami od dotu ku gorze po plecach
dziecka)

Spadt wielki deszcz i zmyt pajgczka. ( Ukladamy obie dlonie ptasko na plecach i szybko
przesuwamy je w dob)

Zaswiecito stoneczko ( Masujemy plecy ruchem okreznym)

Wysuszyto pajgczka, rynne i ...( Masujemy plecy tak dlugo, az poczujq cieplo)

dalej wspinat sie pajgczek po rynnie. ( Zaczynamy masaz od poczatku)


https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w

3. Karta pracy.

Poréwnaj oba obrazki. Pokoloruj ten, na ktérym ludzie szanujg przyrode.

4. Propozycja filmiku edukacyjnego pt. ,,W kontakcie z naturg”.

Ponizej umieszczam link do filmu edukacyjnego, w ktérym Tygryski utrwala sobie wiadomosci o
tym, w jaki sposob nalezy dbaé o naszg przyrodg.

https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fqQ&list=PLYBoVfHTEuc3rqanJSfP74yiVV40q9
MiA&index=8



https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fqQ&list=PLYBoVfHTEuc3rqanJSfP74yiVV4og9MiA&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fqQ&list=PLYBoVfHTEuc3rqanJSfP74yiVV4og9MiA&index=8

5. Zadanie dodatkowe (dla chetnych Tygryskow).

Potrzebne materiaty:
kredki

petia otocz przedmioty, ktére sa ciepte, a nichieska
przedmioty, ktére sa zimne.




