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DBAMY O NASZĄ PLANETĘ 

 
Co zrobię dla ziemi? 

 

 

 

Propozycje zabaw i zajęć związane z dzisiejszą tematyką  

 

1. Zabawa ruchowa z elementem pełzania „ Wyścigi dżdżownic”. 

 

Dzisiejszy dzień zaczniemy od zabawy ruchowej z pełzaniem. Do zabawy mogą się 

włączyć rodzice oraz rodzeństwo. Poniżej zamieszczam opis zabawy. 

 

Dziecko kładzie się na brzuchu wzdłuż jednej linii. Zadaniem dziecka jest jak najszybsze 

dotarcie do wyznaczonej linii, pełznąc jak dżdżownica-dziecko leży na brzuchu, 

przedramiona oparte o podłogę, podnoszą biodra do góry i opuszczają je z jednoczesnym 

przesunięciem się do przodu. 

 



2. Karta pracy. 

 

Największy kosz pokoloruj na żółto, a najmniejszy na niebiesko. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Gimnastyka buzi i języka – czyli zabawne sposoby na usprawnianie narządów 

mowy.  

 

 

 

 

 
 



4. Narysuj po śladzie. 

 

 

 
 

 



5. Zadanie dodatkowe dla (dla chętnych Tygrysków). 

 


