
PONIEDZIAŁEK  6.04.2020 r.  

     WIELKANOC 

Jak przygotowujemy się do Świąt Wielkanocnych? 

 

 

Propozycje zabaw i zajęć związane z dzisiejszą tematyką 

 

1. Zabawa  WIELKANOCNE JAJKO. 

Dziecko wraz z Rodzicami siadają w kole, przy dźwiękach muzyki podają sobie 

pisankę/jajko. Gdy muzyka umilknie dziecko, które jest w posiadaniu jajka losuje z 

koszyka zagadkę, którą czyta Rodzic. Po odgadnięciu zagadki pisanka/jajko dalej krąży 

po kole (piosenka do zabawy znajduje się w załączniku). 

 

ZAGADKA NR 1: 

Długie uszy, mały ogon, bardzo jest nieśmiały. 

I z ogonkiem jak pomponik przez zielone pola goni. (zając) 

 

ZAGADKA NR 2: 

Drugi zwierz, całkiem mały. 

Ma dwa rogi, cztery nogi, 

z wełny kożuch na mróz srogi. 

Trawę skubie cały ranek, 

ten biały.............. (baranek) 

 



 

ZAGADKA NR 3: 

A tu znowu taki ptak; 

Kulisty, złocisty, 

który kwoczą mamę ma i z jajka się wykluwa. (kurczątko)  

 

ZAGADKA NR 4: 

Kura je zniosła, mama przyniosła, 

ugotowała i dzieciom dała. (jajko)  

 

ZAGADKA NR 5: 

A jak nazywają się jajka: 

białe, żółte, ozdabiane, 

na Wielkanoc darowane? (pisanki) 

 

2. Masaż relaksacyjny „Stary niedźwiedź mocno śpi”. 

         Chwila relaksu to ważny element dnia w życiu Waszego dziecka. Zachęcam Was 

drodzy rodzice do spędzenia jej wspólnie ze swoim dzieckiem poprzez wykonanie 

prostego masażyku. 

 Stary niedźwiedź mocno śpi: 

Śniła mu się pisaneczka ta co cała jest w kropeczkach (uderzenia 

paluszkami- kropki) 

Była też w paseczki (rysujemy paseczki) 

I w wesołe krateczki (rysujemy krateczkę) 

Ta w malutkie ślimaczki (rysujemy ślimaczki) 

I żółciutkie kurczaczki (rysujemy kurczaczki- kółko, kółko, nóżki, dzióbek) 

Cii... wiosna, wiosna ach to ty! (całymi dłońmi) 

 



 

3. Karta pracy 

 

 



 

4. Propozycja pracy plastycznej. 

Poniżej zamieszczam propozycję wielkanocnej pracy plastycznej. Do jej 

wykonania potrzebne będą: talerzyki papierowe, wata, papier kolorowy, kredki. 

 



 

A na zakończenie dnia polecam Tygryskom wykonanie eksperymentu. Bardzo proszę, 

aby rodzice pomogli dzieciom w wykonywaniu eksperymentu. Życzę milej zabawy ;) 

 

 

 


