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TAJEMNICE KSIAZEK

Robimy wlasny papier

Propozycje zabaw i zaje¢ zwiazane z dzisiejsza tematyka :

1. ,,Magiczne kolo”-pomysl na zabawy ruchowe

Dzien dobry Tygryski, mamy wtorek. Nasz dzisiejszy dzien zaczniemy od zabawy
ruchowej ,,Magiczne koto”. Wystarczy, ze rodzice wlacza energiczng muzyke i mozna

zaczyna¢ gimnastyke. Dobrej zabawy©

Link do zabawy:
https://miastodzieci.pl/zabawy/mini-gimnastyka-dla-mlodszych-dzieci/



2. Zabawa relaksacyjna ,,Papiernia”.
A teraz pora na masazyk i odrobing relaksu.
Dziecko ktadzie si¢ na brzuchu, a rodzic wykonuje na nim prosty masaz zgodnie z

trescig wiersza.

Papiernia

Natalia Lasocha

Wczesnym rankiem idz do lasu, ( palce wskazujace na przemian ,,spaceruja” po
plecach) drwal tam drzewa tnie. (krawedzie dloni delikatnie kresla lini¢ w poprzek
plecow) Potem wielka cigzarowka do papierni jada pnie. (pie$¢ przesuwaj wzdluz
plecow) Duzy kawal drewna wez 1 dtugo nie czekaj, (chwy¢ kolege za ramiona) na
drobne kawatki porzadnie go posiekaj. (krawedzie dloni stukaja po plecach — od
gory do dotu i od dotu do gory) Dodaj barwnik, jaki chcesz, jeszcze klej i woda,
(delikatnie dotknij szyi, a nastepnie jednego i drugiego ucha) w wielkiej kadzi to
wymieszaj i masa gotowa. (palec wskazujacy kresli kola na plecach kolegi) Teraz
trudne jest zadanie, lecz si¢ nie poddawaj, na podtuznych sitach t¢ mase rozktadaj.
(palce przesuwaja sie po plecach od gory do dotu) Duzo cierpliwosci teraz
potrzebujesz, masa schnie, a ty ja dzielnie po trochu waltkujesz. (cale dlonie gladza
plecy od gory do dotu) Kiedy papier juz gotowy, zwin go w wielkie bele, taki papier

co dzien ma zastosowan wiele. (turlamy kolege po dywanie)

3. ,, Jak powstaje papier czerpany?” - propozycja filmu.
Obejrzyjcie razem z rodzicami film o tym, jak mozna zrobi¢ papier czerpany.
Zachecam Tygryskow do wykonania papieru czerpanego w domu, mile widziana

pomoc rodzicow.

Link do filmu:
https://www.youtube.com/watch?v=QxyKvyGC5GA


https://www.youtube.com/watch?v=QxyKvyGC5GA

4. Karta pracy.

Wytnij elementy wzdtuz linii. Pomieszaj. Ut6z i przyklej na nowej kartce.




5. Zadanie dodatkowe (dla chetnych Tygryskow)
Ponizej znajduje si¢ tabelka z zadaniami ktére mozecie wykonaé wspolnie z rodzicami.
Mam nadzieje, ze znajda si¢ che¢tne Tygryski, ktore podejma si¢ wyzwania i spedzg z

rodzicami mito czas realizujac ponizsze zadania.
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O' Przygotujcie wspdlnie $niadanie dla catej rodzing.

Potozcie sie na podiodze i stuchajcie muzyki
relaksacyjnej.

O Pobawcie sie w skajarzenia.

O pewss

Jak sie dzisia) czujesz?
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