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Propozycje zabaw i zajęć związane z dzisiejszą tematyką : 
 

 

1. Zabawy ruchowa przy muzyce. 

Witajcie Tygryski w ten piątkowy poranek. Dzisiejszy dzień zaczniemy od zabawy 

ruchowej przy muzyce.  

Link do zabawy: 

https://www.youtube.com/watch?v=pFJ06G6mTus 

2. Zabawa ruchowa z pokazywaniem „Baby shark ” 

Przygotowałam dla Was jeszcze jedną propozycję zabawy ruchowej. Zaproście do 

zabawy rodziców i rodzeństwo. 

Link do zabawy: 

https://www.youtube.com/watch?v=3MiyEskvmm8 

https://www.youtube.com/watch?v=pFJ06G6mTus
https://www.youtube.com/watch?v=3MiyEskvmm8


3. Karta pracy. 

Otocz pętlą największą książkę w czarnej okładce i najmniejszą książkę w 

pomarańczowej okładce. 

 

 

 

 



4. Grafomotoryka dla smyka. 

Ćwiczenia grafomotoryczne to świetny sposób na przygotowanie do pisania, 

usprawnianie motoryki małej, precyzji, koordynacji wzrokowo-ruchowej, a przy 

okazji super zabawa. Poniżej wklejam zadania grafomotoryczne dla naszych 

Tygrysków. 

 

 



 



5. Zadanie dodatkowe (dla chętnych Tygrysków). 

Poniżej znajduje się tabelka z zadaniami które możecie wykonać wspólnie z rodzicami. 

Mam nadzieję, że znajdą się chętne Tygryski, które podejmą się wyzwania i spędzą z 

rodzicami miło czas realizując poniższe zadania. 

 

 

 


