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TAJEMNICE KSIAZEK

Co mozna kupié¢ w ksiegarni?




Propozvcje zabaw i zaje¢ zwiazane z dzisiejsza tematyka :

1. Zestaw ¢wiczen ruchowych.
Witajcie drogie Tygryski w czwartek. Na dzisiejszy dzien przygotowatam dla Was
krotki zestaw ¢wiczen ruchowych. Rodzice mozecie dotagczy¢ do Waszego dziecka i
pocwiczy¢ razem z nim. Dobrej zabawy©
¢ lle zrobig¢ krokow?”’- dziecko dostaje ksigzke w twardej oprawie, ktadzie ja
sobie na glowie i probuje zrobi¢ kilka krokow. Rodzic liczy, ile krokow udato

im si¢ zrobié¢, zanim ksigzka spadta.
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,Odgadywanie tytulow bajek”- dziecko przedstawia rodzicowi za pomoca
gestow 1 ruchow jakas postac z bajek, np. Kubusia Puchatka, Krola Iwa. Gdy

rodzic odgadnie, nast¢puje zamiana rol.

2. Masazyk relaksacyjny ,,Bajeczka”.
Czy Tygryski wykonaty ¢wiczenia ruchowe? Jesli tak, to zapraszam Was na masazyk
relaksacyjny. Najpierw niech dziecko robi masaz na placach rodzica, a pdzniej

Zamiana.

Bajeczka

Tu ptaszka matego gniazdeczko (gtaszczemy dziecko po glowie).

Tu si¢ rozlalo mleczko (przesuwamy palce w dot po karku 1 kregostupie).

Tu zabka do wody wskoczyta (delikatnie pukamy palcami).

A tedy mroweczka chodzita (kroczymy szybko dwoma palcami).

I ston przeszedt cigzko tamtedy (kroczymy ptasko potozonymi dtonmi od posladkoéw
po szyje).

I ston miat tu swoje wykrety (kreslimy kretg linie w gore wzdhuz kregostupa).

I nawet skrobaty skrobaki (grabimy plecy rozstawionymi palcami od kregostupa na
zewnatrz, posuwajac si¢ od posladkow w gore),

na §wiecie sg dziwne dziwaki.

Teraz zas$nij, dziecinko mita (glaszczemy dziecko po plecach), bo bajeczka juz sie

skonczyta.



3. Karta pracy.

Policz ksigzki i narysuj w kazdej ramce odpowiednig liczbe kresek.




4. Propozycja pracy plastycznej.

Uzupelnij odpowiednimi kolorami puste pola uzywajac kuleczek z bibuty.




5. Zadanie dodatkowe (dla chetnych Tygryskow).
Ponizej znajduje si¢ tabelka z zadaniami ktére mozecie wykonaé wspolnie z rodzicami.
Mam nadzieje, ze znajda si¢ che¢tne Tygryski, ktore podejma si¢ wyzwania i spedzg z

rodzicami mito czas realizujac ponizsze zadania.

CZWARTEK
O
O
O

O Zorganizujcie zawody w rzucie do celv.

Q  Robcie batki mydiane.

O

Jak sie dzisia) czujesz?
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