Czwartek 16.04.2020r.

Dzien dobry,

Przygotowatam na dzisiejszy dzien zabawy ruchowe dla catej rodziny, dodatkowo filmik z
¢wiczeniami ze Swiezakami. https://www.youtube.com/watch?v=Vq4LxW6QX7I&t=57s

Znalaztam przepis na zdrowe zelki owocowe, wiec wysytam Panstwu moze ktos skorzysta @

Pozdrawiam

Zabawy ruchowe dla catej rodziny
Wyciagnijcie szyje jak zyrafy!

Stancie na jednej nodze jak bociany = chodicie
po poko ju udajac, ze tapiecie zaby.

Zrébice koci grzbiet i gtosno miauczcie.

Zwincie sie w kulki jak jeze.

YTarzajcie sie po podtodze jak swinki w btocie i
chrumkajcie gtosno.

Roztézcie rece na boki i fruwajcie niczym ptaki
po catym poko ju.

Chodicie jak pingwiny.

Petzajcie sie jak dzdzownice.

Kucnijcie, z rak zrébcie skrzydetka i chodicie
Jak kaczki.

Skaczcie jak zabki.

Yurlajcie sie jak foczki.



#wirtualneprzedszkole

- 100 ml soku/6 tyzeczek zelatyn
W»Mﬁnig&y sok z pomaranczy

» 6 tyzeczek zelatyny wsypujemy do garnuszka, zalewamy
sokiem owocowym, mieszamy i czekamy az zelatyna
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. »ﬁg;gnieszajac podgrzewamy na wolnym ogniu

« dodajemy sok z cytryny (2 tyzki) | miod wedtug uznania

« kiedy zelatyna sie rozpusci, zdejmujemy garnuszek z ognia

« naszymi ptynnymi jeszcze zelkami wypetniamy foremki do
lodu i odstawiamy do wystyggigcia
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