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Dzień dobry, 

Przygotowałam na dzisiejszy dzień zabawy ruchowe dla całej rodziny, dodatkowo filmik z 

ćwiczeniami ze świeżakami.   https://www.youtube.com/watch?v=Vq4LxW6QX7I&t=57s 

Znalazłam przepis na zdrowe żelki owocowe, więc wysyłam Państwu może ktoś skorzysta        

Pozdrawiam 

 

 



 


