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DBAMY O NASZĄ PLANETĘ 

 
Po co nam prąd? 

 

 

 

Propozycje zabaw i zajęć związane z dzisiejszą tematyką  

 

1. Zabawa ruchowa „ A ram sam sam”. 

 

Aby zacząć miło ten czwartkowy dzień proponuje naszym Tygryskom zabawę 

do piosenki „A ram sam sam”.  Poczujcie więc taneczny nastrój i bawcie się 

dobrze.  

 

Link do zabawy 

https://www.youtube.com/watch?v=935UBEm0gg0 

 

2. Czy nasze Tygryski mają jeszcze energię do zabawy? Jeśli tak, to dobrze 

się składa, bo przygotowałam dla Was krótki  zestaw ćwiczeń ruchowych.  

 

 „Rakieta”- dziecko stojąc, naśladuje rakietę przy starcie. Klaszcze 

wolno w ręce i tupie, jednocześnie pochylając się raz w lewą, raz w 

prawą stronę. Potem przyśpiesza tempo klaskania i tupania. Obraca się. 

Szybko uderza dłońmi w kolana. Prawą dłonią zatacza kółka przed 

nosem i jednocześnie „bzyczy”. Podskakuje, wyciągając ręce do góry  

z okrzykiem: Hura! 

 „Planety”- dziecko udaje, że przyleciało rakietą na inną planetę. Wita 

mieszkańców tej planety - podchodzi do rodziców bądź rodzeństwa i 

wymyśla przyjazny gest powitalny. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=935UBEm0gg0


3. Karta pracy. 

 

Dzięki energii elektrycznej wiele prac możemy wykonać szybciej i łatwiej. 

Poproś rodziców o pomoc i połącz w pary przedmioty i urządzenia służące do 

tego samego celu. 

 

 

 

 



4. Narysuj po śladzie. 

 
 

 

 

 



 

5. Propozycja filmu edukacyjnego. 

 

Na zakończenie dnia przesyłam Tygryskom filmik podsumowujący 

informacje o prądzie.  

 

Link do filmu 

https://www.youtube.com/watch?v=LmpLrMs44VQ 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LmpLrMs44VQ

