CZWARTEK 23.04.2020 r.

DBAMY O NASZA PLANETE

Po co nam prad?

Propozycje zabaw i zajeé zwigzane z dzisiejszg tematyka

1. Zabawa ruchowa ,, A ram sam sam”.

Aby zacza¢ mito ten czwartkowy dzien proponuje naszym Tygryskom zabawe
do piosenki ,,A ram sam sam”. Poczujcie wigc taneczny nastrdj i bawcie si¢

dobrze. ©

Link do zabawy
https://www.youtube.com/watch?v=935UBEm0gg0

2. Czy nasze Tygryski maja jeszcze energie do zabawy? Jesli tak, to dobrze
si¢ sklada, bo przygotowalam dla Was krotki zestaw ¢wiczen ruchowych.

e ,Rakieta”- dziecko stojac, nasladuje rakiete przy starcie. Klaszcze
wolno w rece i tupie, jednoczes$nie pochylajac si¢ raz w lewa, raz w
prawa strong. Potem przy$piesza tempo klaskania i tupania. Obraca sig.
Szybko uderza dtonmi w kolana. Prawg dtonig zatacza kétka przed
nosem i jednoczesnie ,,bzyczy”. Podskakuje, wyciagajac rece do gory
z okrzykiem: Hura!

e ,Planety”- dziecko udaje, Ze przyleciato rakieta na inng planete. Wita
mieszkancow tej planety - podchodzi do rodzicow badz rodzenstwa i
wymysla przyjazny gest powitalny.


https://www.youtube.com/watch?v=935UBEm0gg0

3. Karta pracy.

Dzigki energii elektrycznej wiele prac mozemy wykonaé szybciej i fatwie;j.
Popros rodzicéw o pomoc i potacz w pary przedmioty i urzadzenia stuzace do
tego samego celu.




4. Narysuj po Sladzie.




5. Propozycja filmu edukacyjnego.

Na zakonczenie dnia przesytam Tygryskom filmik podsumowujacy
informacje o pradzie.

Link do filmu
https://www.youtube.com/watch?v=L mpLrMs44VQ



https://www.youtube.com/watch?v=LmpLrMs44VQ

