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WIOSNA DOOKOLA

Zabie Sprawy

Propozycje zabaw i zaje¢ zwiazane z dzisiejsza tematyka :)

1. Zaba - Jan Brzechwa - animowany wierszyk z obrazkami
Zapraszam Tygryski do postuchania krotkiego wierszyka o zabie. Wprowdzi on dzieci

do dzisiejszego tematu.

Link do wiersza

https://www.youtube.com/watch?v=e 0Tgqbdy6Y

2. Zabawa ruchowa- gimnastyka przy piosenka ,,My jestesmy zabki”

Proponuj¢ Tygryskom teraz zamieni¢ si¢ w... zabki. Zachecam do postuchania

piosenki o zabach i wykonywania ¢wiczen razem z zabkami.


https://www.youtube.com/watch?v=e_0Tgqbdy6Y

Link do piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s

3. Propozycje zabaw ruchowych

a) ,Zaczarowany staw”

Zachecam Tygryski do zamiang w zabke 1 czerpania mnéstwo radosci z zabawy.

Jest to propozycja zabaw ruchowych z rodzicem badz rodzenstwem.

Na podtodze roztozone sg chusteczki/kartki symbolizujace staw.
» Dzieci na sygnat rodzica "Bocian idzie" skaczg do stawu, w ktérym bocian nie
znajdzie zab.
> Na hasto Zabki skacza, dzieci nasladujg zabie skoki.
> Na hasto Zabki ptywaja, dzieci, w lezeniu przodem, nasladuja ptywanie zabka.
» Na hasto Zabki odpoczywaja, wykonuja siad kleczny, chowaja glowy

W ramiona, pochylajac si¢ do przodu.

b) ,,Masz zielone”
W rytmie dowolnej muzyki dziecko biega badZz maszeruje po pokoju. Na hasto:
""masz zielone' - dziecko szuka na sobie lub w pomieszczeniu rzeczy, przedmiotow

w kolorze zielonym.

4. Wiosenna gimnastyka- gra online
Zabawa polega, aby dzieci wykonywaly zadania, ktore sg losowo wyswietlane
na ekranie komputera. Losowanie zadania odbywa si¢ poprzez wirtualne zakrecenie

kotem.

Link do zabawy

https://wordwall.net/pl/resource/1173239/wiosenna-gimnastyka



https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s
https://wordwall.net/pl/resource/1173239/wiosenna-gimnastyka

4. Pocéwicz z zabkg r6zne minki.

Usmiechnij sie szeroko nie
otwierajac ust

Przeslij buziaki

Usmiechnij sie szeroko,
pokazujac zabki

Zréb smutng minke




5. Poéwicz z zabka.
Zapraszam Tygryski na krotkg gimnastyke z zabka. Rodzic moze przeczyta¢ dziecku tresé
rymowanki, natomiast dziecko

ma za zadanie wykona¢ wszystkie ¢wiczenia. Powodzenia!

Zabka ze mnie jeszcze mata,
gimnastyczka zas wspaniatal
Podnies ze mng raczki w gére,
whet dotkniemy kazdg chmure.
Yeraz zrébmy sktonik w dét,
bysmy zgieli sie na pét.
Podskocz ze mng razi dwa,
wiem, ze to Ci sie uda!
Bo ruch zawsze jest na zdrowie,
kum, kum, kum, tak ja Ci powiem :)



6. Karty pracy

1. Wytnij zabe wzdluz linii. Nastepnie z powstalych puzzli uléz obrazek zabki

i przyklej na kartke. Powodzenial
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2. Pomoéz odnalez¢ zabce droge nad staw. Powodzenia!

%




3. Pokoloruj wedlug wzoru.




7. Propozycja pracy plastycznej.
1. Zaba wykonana z kélek.

2. Zabka wykonana z papierowych talerzy oraz odrysowanych raczek dziecka.

Pozdrawiam i zycz¢ powodzenia wszystkim Tygryskom i rodzicom @

K. Wradbel



