30.04.2020

POLSKA TO MOJ DOM

Wiem, gdzie Wisla jest na mapie.

Propozycje zabaw i zajeé zwiazane z dzisiejsza tematyka :)

1.Piosenki ,,Plynie Wista plynie” i ,, Wisla od zrédel do ujscia”

Przedstawiam dwie propozycj¢ piosenek zwigzang z dzisiejsza tematyka. Sg to dwie
piosenka o naszej rzece Wisle. Rodzice Tygryskbw na pewno znaja pierwsza
proponowang piosenke. Druga piosenka jest mniej znana. Zachgcam do postuchania obu

piosenek, moze ktoéras z nich bardzo spodoba si¢ Tygryskom.



Link do piosenki ,,Plynie Wista, ptynie”
https://www.youtube.com/watch?v=guN8uFicdi0

Link do piosenki ,,Wista od zrédel do ujscia”

https://www.youtube.com/watch?v=Ezhz9C6hej0

2. Przeprawa przez rzeke- zabawa ruchowa

Zapraszam Tygryski do zabawy ruchowej- ,,przeprawa przez rzekg”. Jest zabawg aktywizujaca

wszystkie grupy migsniowe.

Rodzic kladzie na podlodze sznur (jesli nie mamy w zastgpstwie mozemy wykorzystaé
skakanke lub buty i kapcie, ktére ustawiamy jeden za drugim) w linii prostej imitujacej rzeke.
Dhugos¢ rzeki to ok. 3 m, natomiast pamigtajmy, ze im dluzsza bedzie, tym bardziej
wymagajaca dla osoby ¢wiczacej. Na poczatku i koncu rzeki mamy linie startu
i mety. Tygryski ustawiajg si¢ na poczatku rzeki. Zadaniem dzieci jest przedostanie si¢ na drugi
koniec rzeki w r6zny sposob zasugerowany przez rodzica. Przyktadowe sposoby:

» Przejscie po rzece na paluszkach.
Skoki na jednej nodze.
Przejscie po rzece na czworakach.

Przejscie po rzece wesoto podskakujac.
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Przeskakiwanie rzeki na dwoch nogach.

» Przeskakiwanie rzeki na jednej nodze itp.
Tygryski moga rowniez przeprawi¢ si¢ przez rzeke skacza z jednego ,.kamienia” na drugi
(potozy¢ na rzece kawalek kartki imitujacej kamienie), odbijajac si¢ to jedna, to druga noga.
Na brzegu moga doskakiwac do przysiadu. Mogg takze przeprawié si¢ inaczej, a mianowicie ,
skaczagc obundz z jednego ,.kamienia” na drugi. Wtedy przeprawa odbywa si¢ wolniej,
a ,.kamienie” powinny by¢ blizej siebie.

Udanej i wesolej zabawy!



https://www.youtube.com/watch?v=guN8uFicdi0
https://www.youtube.com/watch?v=Ezhz9C6hej0

2. Stuchowisko/ bajka edukacyjna- Legenda, o tym, jak powstala Wisla.
Zachecam Tygryski do postuchania legendy, ktora wyjasni im, jak powstata Wista. Goraco

zachegcam!

Link do stluchowiska/ bajki edukacyjnej:
https://www.youtube.com/watch?v=hTty90b73Dqg

3. Zabawa ruchowa po angielski - ,,Head Shoulders Knees and Toes”

Chwila dla poruszania si¢ | wyzwolenia pozytywnej energii.

Zapraszam teraz na gimnastyke przy muzyce po angielsku. W utworze slowa $piewane
sa w jezyku angielskim, wiec dodatkowo oprocz gimnastyki Tygryski po¢wicza sobie jezyk
angielski.

Zadaniem Tygryskéw jest nasladowanie ruchow, ktére pokazywane sag w utworze. Goraco

zachecam. Powodzenia!

Link do zabawy:
https://www.youtube.com/watch?v=h4eueDYPTIqg



https://www.youtube.com/watch?v=hTty9Ob73Dg
https://www.youtube.com/watch?v=h4eueDYPTIg

4. Propozycje kart pracy dla Tygryskow

Ponizej przedstawiam Panstwu propozycje kart pracy dla Tygryskow zwigzane
z dzisiejszym tematem. Mozna zard6wno wybra¢ sobie jedng najbardziej interesujaca,
jak rowniez wykona¢ wszystkie. Wybor nalezy do Panstwa i Tygryskow. Powodzenia

i owocnej pracy!

1. W tym zadaniu szczegdlnie bedzie potrzebna pomoc rodzica @)

Niebieska kredka na ponizszej mapie narysuj po Sladzie rzeke Wiste. Nastepnie
Z pomoca rodzica zaznacz na mapie miejsce swojego zamieszkania- swoja ,,mala
ojczyzne”.

Jestem przekonana, ze z pomocg rodzicéw kazdy Tygrysek $wietnie poradzi sobie z tym

zadaniem. Powodzenial



2. Pomoz bocianowi dolecie¢ do naszego kraju. Narysuj po sladzie droge bociana.

Powodzenia!




2. Puzzle do wyboru.
Jesli Tygrysek bedzie mial ochote na puzzle, mam propozycje.
Wybierz sobie ktorys obrazek z ponizszych i przetnij go po liniach. Nast¢pnie uloz, jak

puzzle i przyklej na krtke. Powodzenial

a) GODLO




b) CHLOPIEC Z DZIEWCZYNKA Z FLAGA POLSKI




Propozycje prac plastycznych zwiazane z dzisiejszym tematem

1. Mapa Polski z zaznaczona rzeka Wisla wykonana z utezonych korkéw na

szablonie mapy w odpowiednio dobranych kolorach.

2. Mapa Polski z wyréznionymi rzekami wykonana z masy solnej, uformowana

i pomalowana farbami w odpowiednich kolorach.




3. Mapa Polski wykonana za pomoca przyklejonych kétek do origami w réznych

kolorach na szablon mapy oraz bibuly, ktéra symbolizuje rzeke Wisle.




Garstka inspiracji, gdy Tygryski zaczng si¢ nudzicé-
DOSWIADCZENIE.

,Lampa Lava”

Proponuje teraz Panstwu i Tygryskom kolejny eksperyment do wykonania w domu. Mozna
go nazwaé eksperymentem wrecz hipnotyzujgcym, bo na poruszajace si¢ w gore i w dot

kolorowe babelki mozna patrze¢ bez konca. Jak wykona¢ taki eksperyment?

Potrzebne materialy:
» szklank¢ wypetniong olejem (do 3/4 wysokoS$ci)
» 1/4 szklanki wody
» barwnik spozywczy
» tabletka musujaca (Wapno, Witamina C lub Magnes)

Wykonanie:
Do wody nalezy dola¢ klika kropli barwnika i cato$¢ wla¢ do szklanki z olejem.

Pierwsze wrazenia beda juz wywolywaty ogromny efekt w oczach dzieci, bo wlewana woda

juz zacznie przypominac babelki, a gdy doda si¢ tabletke zupetnie zachwyci kazdego Tygryska.

Tym bardziej, ze po kazdej dodanej kolejnej tabletce spektakl zaczyna si¢ od nowa!

Udanej zabawy! o ——
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V’ Pozdrawiam i zycze powodzenia wszystkim Tygryskom i rodzicom

K. Wraébel
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